CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 4
Alkohol u d¢ti Skolniho wku

Alkohol je v Evrog nejrozstergjSi navykovou latkou. Roz&nost pit
alkoholu ma hluboké spalenské a kulturni keny. Alkohol je legalni
drogou, picemz jeji dostupnost je wiznych zemich upravena odl&n
V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat adpapvdalkoho
zletilym osobam, tj. od 18 letku.

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexi@inky na lidsky
organizmus, které se rozh@dneomezuji jen na ovlivimi psychiky nebg
chovani. Winky alkoholu na CNS jsou znamé, tykaji se mozké&uigéy
(ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejméndjirpani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), méke (alkohol ovliviuje
motoriku), hipokampu (alkohol sniZzuje schopnost araptovat si nov
informace), mozkového kmene (alkohol zd&ze ovlivnitiizeni dychani
krevniho olhu). Alkohol také sila pasobi na mozkovy okruh odmy
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, ktpak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovani. Postdpme pak v ékterych gipadech mze
rozvinout zavislost na alkoholu, kter4 je zavaZnpaychiatrickoy
poruchou. Pokud jde o srdce a¢bbvy systém, alkohol zvySuje krevni
tlak a vede k hypertenzi, daletge vést k poSkozeni skid tkare a
Typ rizikového vyvolavat poruchy srdmiho rytmu. Jatra jsou ndjezit¢jSim organem
chovani latkové vyneny a sodasré organem, kde dochazi k odbouravéani alkoholu
prostednictvim enzymu alkmldehydrogenaza. Pravidelny nasny
piijem alkoholu vede k vaZnému poSkozeni jaterniahkdl a pozdji
k rakovire. Nadn&rny prijem alkoholu vedéasto k onemoamim riznych
organi traviciho systému (hltan, jicen, Zaludekest, konénik). Velmi
slozité jsou interakce mezi alkoholem a hormonyeanb Ize fict, Ze
alkohol poskozuje jak tka&nkteré hormony produkuiji, tak tk&nkteré na
hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregula@esto i vice
funkénich okrutii. Alkohol také naruSuje spanek a snizuje tak scbspn
regenerace organizmu.
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Ucinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré sidomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napopPrakticky polovina
vekerého alkoholu €R se vypije v pivu. Pivo ma negstji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednonillgru piva je giblizné 20 ml
¢istého lihu (tj. piblizné 16 grani etanolu). Vino ma né&asegji
koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procegwitova zdravotnicka
organizace udava jako zdravétoezpené denni davky 16 grairalkoholu
pro zeny a 24 gratnpro muze (rozumi se zdravé a ddépmsoby. Bti a
dospivajici by alkohol ne#h prijimat vibec, protoZze by mohl ohroz
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jejich zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se rfivdéli na: 1) rizikové piti (hazardoy
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeawSak symmmmy
poSkozeni nejsou jeSpatrné (jedinec si zadné poskozeni redomuje);
2) skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poSkozedravi Fip. socialnihg
fungovani jiz zjevna a jedincem ¢gdomovana; 3) zavislost na alkohg
COZ je jiz zavazna psychiatrickd porucha se smgifni piiznaky
(diagnozu wtuje odborny léka a zavisly jedinec se zpravidla m
podrobit specializovanédbg).

Pii praci s mladezi je velmiddezité klast draz na informaci, Ze vzn
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Napta ¥tSina zdravotnic
Skod i ekonomickych ztrat prameni z nadngého piti nebo piti id
nevhodné flezitosti (Urazy, dopravni nehody, intoxikace apod
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Vychodiska

Piti alkoholickych napoju ¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spa#ebs alkoholu u dti a dospivajicich vychazeji ze dv
rozsahlych mezinarodnich studii, jich €eska republika dastni jiz od
roku 1994, resp. 1995. Jde o studiettBve zdravotnické organiza
HBSC (Health Behaviour in School-aged Childreréegtire znama jakq
studie Mladez a zdravi) a studie ESPAD (Europedmo@cProject of
Alcohol and other Drugs — Evropska Skolni studi@llkoholu a jinych
drogéach). Datova baze kazdé stutta vzdy rkolik tisic jedindi a vzorek
je reprezentativni pr@R. O metodologii studii podrobji v Currie et al
2007 a Hibell et al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych dti Skolniho véku (studie HBSC)

VétSina @éti Skolniho ¥ku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ¥kwmezi
11 a 7 13 rokyCasto jde o zkuSenosti, které se vazigiakym rodinnym
udalostem nebo oslavam, kdy jéteim dovoleno ochutnat nebo pit m
mnozstvi alkoholu. V tomto &ku jde tedy ¥tSinou o vyjimeéné piti.
Poznatky studie HBSC nazngi, Ze ve skupi 11 letych dti udava

pravidelné piti alkoholu (alespgednou tyds) asi 9 % chlapta 4 % divek|

Prevalence pravidelného piti alkoholu pakistx s ¥kem, a ve ¥ku 15 let
pije pivo pravidel® jedna tetina chlapt a jedna ptina cévcat (viz Tabulka

1). Pivo je mezi &mi Skolniho ¥ku nefastji konzumovanym druhem

alkoholu, nasleduje vino, které pravidelpije asi 10 % é&ti, piti destilaf
udava 10 % chlagca necelych 7 % &f¢at. Pokud jde o pravidelné p
alkoholu, nebyly zaznamenany velkéény pii dvou poslednich vyzkume
(2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadimych davek alkoholu ip
jedné konzumniifleZitosti nebo opilost s&astji objevuji az ve ¥ku 15 let,
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Udaje o vyskytu opakované opilosti jsou shrnutghwice 2. U chlagcjsou
zde jen mensi zény mezi lety 1998 az 2006, avSak @véht vyskyt
rizikovych forem piti zetelré naristal. Opakovanou opilost udavalo v r(
2006 30 % patnactiletych divekimZ se velmi fiblizily hodnog, kterou
udavali stejn stai chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naztity také velmi tsnou souvislost mezi piti
alkoholu a jinymi formami uzivani navykovych lat@lkabulka 3 ukazuje 1
tésné vztahy mezi kaanim, pitim alkoholu a uzivanim marihuany. M
nekuaky je vyskyt rizikového piti i kaeni marihuany vyraznnizsi nez
mezi dennimi kiéky. Tyto poznatky nazgaji, Ze vlivy rodiny, vrstevnik a
blizkého sociélniho pragdi vyznama ovliviiuji chovani dti Skolniho
veku.

hce
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Rizikové faktory

Doména Protektivni faktory

Genetické  (zavis
alkoholu u rodiu
pravétpodobnost

poruchy u potomik)

lost ng Rodina
zvysuje
vyskytu

Prace srodinou, s rodinny
systémem, podpora rodiny

Specifické:

konzumni zvyklos
Spatny rodiovsky m
ObecnéNedostatek

nevhodné Rodina Dobré rodinné vztahy, jas

—

ti  rodia, pravidla chovani, ktera jsal
odel. sdilena a dodrzovang
rodi pozitivni rodtovsky model

kontroly, duSevni poruchy
rodirg, konfliktni partnerske
vztahy mezi rodii, stress,

<

pokud jde o vztah k alkoholy
dostatek ¢asu, ktery rodie
vénuji potebdm ditte a

nevhodné vychovny styl, malo komunikaci s nim.

¢asu na d& inadekvatni

komunikace.

~Prokonzumni* orientace Komunita Pozitivni vzory v komurt
komunity (alkohol i které prezentuji usph ve
povaZzovan za Zzadouci s@st sportu, umdni, praci a Zivat
zabavy). Nevhodné vzory bez asociace s alkoholem nef
(zpevéci, hudebni skupiny jinymi navykovymi latkami.
sportovci apod. reprezentujici

hodnotovou orientadi

s vysokym ocetnim

excesivniho uzivani alkoholu

nebo drog).

Silnd pouta na nevhodnou Vrstevnici Dobr4 vrstekdnic skupina

=
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vrstevnickou skupinu (kaeni
a uzivani  alkoholu v
skupire).

D

S pimerenymi zajmy a
aktivitami  (vhodné jsou
vrstevnické vazby v ramg

organizované skupiny jako

nag. Junak nebo jiné zajmov
organizace).

opomiji zdravy Zivotni styl.

kooperaci a zdravy Zivotn
styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochaziasdji ve veéku

opomijet skuténost, Zze alkohol je spojovan mezi mladymi lidnitadou nejizrejSich a@tekavani a
zejména {i piti ve skupir je vniman jako faktor skupinové kohezesingk alkoholu na psychik

D~

Q)
=

Impulzivita, ADHD, poruchyl Osobnost Normalni osobnost, schoprost

chovani. sebekontroly.

Nizké sebehodnoceni, velkdedinec Dobré sebehodnoceni

potteba oce#éni ze strany samostatnost, odolnost a&

refererni vrstevnické skupinovému tlaku. Cilen

skupiny. intervence /pop
psychoterapie/

Prilis  kompetitivni  Skolni Skola Skola s drazem na rozvoj

prostedi, které se neéwnuje védomosti i socialnich

mezilidskym  vztabm a dovednosti, poditujici

11 az 13 let. Vyzkumné préace
dokladaji, ze rany zatek pravidelného piti je silnym prediktorem pgséch probléni. Nelze

a socialni funkce alkoholu pak mohou jiz gtidSkolniho ¥ku vést k aktivnimu vyhledava

piileZitosti spojenych s konzumem alkoholGasto jde o okamzik, kdy se (zatim si

nepozorova#) zaina problém s alkoholem formovat. V podminkach adkl Skoly neni velk
prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoganianeni mozné zasadni intervenci aitale
oc¢ekavat. Nicmé#a rozpoznat problém je mozné a jednat v takovéipaoE s rodEi, Skolnim

psychologem nebo poradnou j

e nutné.

Sit’ partneru,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovéni, s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni
web info i zahrardini
apod.)

V kazdém pipact je nutnd spoluprace s rédi Pokud jsou rodie bez
z4mu, je moZné se obracet na ped.- psych. porasipecializovan
pracovis¢ zabyvajici se prevenci (v Praze nhaprev-centrum neb
Sananim). Pokud Skola nema na Zzadné specializoxai#eni kontakt
muze se obrétit na krajského protidrogového kooroirsgt ktery mé
piehled o specializovanych pracovistich v kraji.

Dy

Legislativni ramec,| Zakladni informace tykajici se alkoholu a dragtwe aktualni legislativn
dokumenty, (krajské|Upravy je mozné ziskat na strdnkdch Narodniho maniaciho stdiska
plany, strategie, web| pro drogy a drogove zavislostiww.drogy-info.cz

odkazy)

Dobré www stranky maji

-

také velké NNO, které se yxaf
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(www.sananim.cz) a Podané ruce o.swy{v.podaneruce.gz V dané
oblasti po léta  Gsgdre pasobi prazské Prev-centru
(www.prevcentrum.cz

Za velmi uzitény zdroj kvalifikovanych informaci povaZzuji stran
primae Karla NeSporawww.drnespor.eu Na €chto strankach je mozr
nalézt a vola stdhnout materialy o zavislostech, svépomocné aigrit
metodické pirucky vhodné pro vyuZziti ve Skole.

Typ prevence
specificka prevence X
nespecificka
prevence

VSeobecna prevence: formovani vhodnych péskopavykovym latkan
v ramci vychovy ke zdravi.#Pnéiens véku by neli mit Zaci informace ¢
alkoholu, jeho povazegincich a rizicich.
Specificka: realizuje seé&tsinou jako prevence zafiena na zneuziva
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich droglynbyt zastoupeny
legalni navykoveé latky (alkohol a tabak).

Doporuéené postupy
a metody z hlediskg
pedagoga

X Nevhodné postupy

Oswdcuje se ¥cnost, a to jak i predavani informaci o navykovy
latkach, tak @ feSeni pipadnych problérin Z interakce s pedagogem m
Z&ci vycitit zdjem o jejich zdravi a prasp. TotéZz plati pro jedna
s rodti. Pri scklovani informaci o navykovych latkach neni nutnidy ae
pedagog sta¥ do role experta, je vSak Zadouci, aby inform&texe Sii,
byly ovéiené, ¥cné a odpovidaly stavu poznani o tématu.
Prezentovani ifkrych hodnoticich soudbyva malo efektivni a dkdy
' dokonce kontraproduktivni. (Zaci &dni negijmou pro formu jehg
podéani). Sdeni formulovana hodnoticim tonem (tiaple Spatné, kdy|
deti piji alkohol.“ nebo ,Koueni je Spatné, protoZe igobuje rakovinl
plic*) jsou mére kinna nez séeni, ktera jsou suchym konstatovani fa
(nag. ,Alkohol pusobi na vyvijejici se nervovou soustavu @eohrozit
zdravy vyvoj psychiky. Lékia i spoletnost chiji chranit zdravi mladyc
lidi, proto ze zadkona neni dovoleno alkohol podéaeadetilym.”).

Kdy, koho a v jakém
piipadé vyrozumét —

Informovat rodte je nutné vfipad, Ze dit ma zavazgsi problém
s navykovymi latkami. VZdy je vhodné informovattského Iékée. Pokud
je nutna intervence a neni dobra spoluprace sirodbracejte se n

Skala  rizika ve . ok . . o, o
vztahu K tVORM specializovana z&eni. V gipad, kdy spoluprace s radlineni efektivni &
yp dit¢ je ohroZzeno, m& Skola moZnost se obréatit na OSBQPozoranim
prevence. . L. L. ]
na mozné zanedbani mravni vychovyeit
. : ... |Ucitel v mnoha pipadech mze odhalit problém v jeho patcich g
Moznosti a limity . . e iee L . :
| mnohdy sta&i rozumné usirnéni ditte, které je pak schopné korigo
pedagoga(doporteni své chovani. Viipadech kdy je problém zavagsi, nel by witel
rozvoje duSevnih ' P ylep ’ y

zdravi, prevence bu
out...)

DUO

omahat fi zajiS€ni vhodné odborné pé.

problematikou zavislosti, nadregionalniispbnost maji Sananim o

Ucitel neni specialista ngeSeni probléiin se zavislosti, nema také ng
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odpowdnost zateSeni problérn které pesahuji jeho kompetence
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poslani.

Webové odkazy viz vyse.
Jako vhodnou literaturu lze pouzit NeSpor K., Csémylkohol drogy 3
Odkazy, literatura vase dti (voln¢ ke stazeni nawww.drnespor.eu
Stejre dokre je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz mmetové
adresy uvedeneé vyse.
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