CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 12
Tabak

Typ rizikového
chovéni

Zavislost na tabakt je nefasgjsi ve forne cigaret, v posledni débvodnich
dymek. Mér ¢asté jsou u nas dymky a doutnikyiné exotické formy. Navykovol
drogou je nikotin. Jedna sesamostatnou nemoc <€islo diagnézy F 17 poruchy
duSevni a poruchy chovanitgmbené uzivanim tabaku.

Obecn se tabakouri nebo konzumuje rovréz bez spalovani — bezdymy
(smokeless)Bezdymy tabak rize byt aplikovan do nosur{@paci) nebo do Ust
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kotiobsahujgadow pires 4000 chemikaliipatrré vSechny, které se

najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je tafikdgd maovina,pavek,
dusknany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodiggykbyva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly...df0l100 zd&chto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabéku je nikotin je to droga dokonce
navykowjsi nez nafiklad heroin. To je jeden zigodu, pra: si naprosta &sina
nedosplych kurdki mysli, Ze az bude chtit, prédtouit piestane a pkoto bohuzel
u WtSiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dégph kuraka by radji nekouilo, kdyby
si ovSem jegtmohli vybrat. A'’koli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze
koureni je dospla aktivita, pravy opak je pravdou: je tétska nemoc, gimerny
vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 9@W¥aki si zapali prvni
cigaretu div nez jim je 18 let. To je rekdy dilezité dtem
vyswtlit: dospéli s kourenim prakticky nezafinaji, vyrobci cigaret si museji své
zékazniky zajistit tlv neZ oni dostanou rozum, déspuz by do zavislosti tak
snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kitaka vstiebd kolem 1 mg nikotinu
(bez ohledu na Udaj na krabe), @i intenzivnim koueni to mize byt az 2-3 mg.
Zéalezi totiz na tom, jak se kiiykolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak
dlouho se zadrzi kaw plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzitykouieni maze byt napiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, die étdnoty Ize pak sgéat %
¢ervenych krvinek, zablokovanych préepos kysliku do tkani. CO se totiz
v krvince na krevni barvivo vaze asi 200x &ilmez kyslik. Ri hodnotach kolem 2

% zablokovanyckervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz ohjgwzavazné

klinické priznaky otravy, @i hodnotach kolem 50 % e nastat smrt. Monitorem
CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabakud&ie). Velmi vysoké hodnoty

CO byly nangieny u kutaki vodnich dymek po jedné seanci, ktera trva zhruba b

minut, to byva kolem 20 %ervenych krvinek vkazenych z provozZ jednée
vodni dymky se miZe do €la dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i
dokonce stovek cigaretVelikost potaZzeni byva asi dvojndsobna v porovnan
s cigaretou: jednak tabak jen doutna pod zapalarikem, teplota spalovani je
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tedy nizka a katproto velmi koncentrovany, jednak jelba pa#adre ,tahat“, aby
dymka hdela. Vdechuiji se také zplodiny spalovani uhlikied8tava, Ze kda se ve
vock prcisti, je bohuzel jen iluze: neptigti, ale ochladi a to je dalsfiginou
velkého objemu potaZzeni: chladny kaatiz vdechneme snaze a hlgjimez horky.
Vodnimi dymkami se také velmi snadni@pasejinfekce — kronme bézné chiipky i
rymy negasgji opary, zloutenka nebo tuberkuléza. Mytem je tpkedstava, Zze
vodni dymka nerize vést k zavislosti. Pokud je ve &ntabak, koiiobsahuje
nikotin a zavislost niize vzniknoutgasto také vede koeni vodni dymky

k pozajSimu koueni cigaret.

Jakékoli kotieni je kodeni, jak&koli forma tabaku poskozuje zdravi.

Vychodiska

Prameérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, whw 15 let koii denrg
vice nez 16% &i
(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zaviskastireni/Tiskovkamladez. pylf
80% ctti ve wku 16 let zkusilo jiz skdy koukit, piicemz 38% &chto dtti kourilo
opakovas (vice nez 40x) a vice nez jedttartina Sestnactiletychati je dennimi
kuraky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Patétek kodeni mize mit fizné divody — jednim z népsgjSich je nap snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coZ s oblibou vyuZiaddkovy pimysl pro design
svych produki (cigarety slim). Je to ale mylndquistava, protoze kéenim svoiji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechantéwiudochazi k nédstu hmotnosti.
Kouieni je adolescenty povaZzovano za dtmpaktivitou. Proto je dlezité jim
nabidnout jiny symbol dogfosti, nag. mobil, hospodini s vlastnimi peizi, p&e
o zvire. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi kbdasto ve skupinach vrsteviiike
potreba misobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivkeery byl @i koureni
pristizen.

Pokud jde o I&bu adolescentnich kaki, studie existuji jen ve velmi omezen&en|
Divodem je fakt, Ze adolescentnitéiai jsou malo motivovani k ¢, prakticky se
nel&i - po par tydnechipstanou na terapii dochazet a zajimat sélul@akze ji
nedokowrti. Typické je také pod@@vani zdravotnich rizik a maléa informovanost o
nich.

Odkazy:
http://lwww.espad.org/plugins/literature/Admin/Uptisdespad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislostireni/Tiskovkamladez.pdf

U kazdého podeéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéditel Skoly/Sk. z&zeni.

kdo reSi + s
kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ- Spole&nost pro Iébu zavislosti na tabaku, kontakty na Centrg
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykéani koteni 844 600 500
WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky proctl 9-12let
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WWW.BEZCIGARET.CZporadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o kieni pro teenagery (od podzimu 20
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidangtady tykajici
se kouteni, pamerny vk navstvnikia webu je dle jejich udajkolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM- projekt EU, ktery méitzakladni témata: prevence
koureni, ochranaigd pasivnim kotenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly
videa, moznostiiidat vlastni videa@i tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COMstranka projektu EU, zaffeného na kbu
zavislosti na tabaku u adolesaent

WWW.SZU.CZ- Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systemuatit&duje
prevalenci koieni v populaci, fehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledfva
zadejte ,koteni*)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTSF Global Youth Tobacco Survey
statistika tykajici se kdeni diti mladeZe z desitek zemfatnt Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnanili@g
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG Campaign for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonuzinafgtiorné podklady

k libovolnému tématu, které se tyka keni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrestatistické tidaje o keeni vCR

Zasad# bychom se ®di vyhnout spolupraci s tabakovymdmyslem a to i nefpmé
(tabakovym pitmyslem hrazené programy rfapies pdadajici agentury) — vzdy
bychom se partnémgli zeptat, zda imo ¢i negimo obdrzeli podporu tabakovéh
pramyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zgkdauieni ve Skolnich
budovach. Rozhodmezizovat v prostorach Skoly kérny, ovsem jako vzdy,
wcitelé by n&li byt nekurackym gikladem. Konkréta:

§8

(1) Zakazuje se kdit

b) ve vrgjSich i vnitnich prostorach vSech tigkol a Skolskych Z&eni,

§9

(1) Mista, kde je koteni zakazano, je jejich provozovatel povinen ¢irgevre
viditelnou grafickou zn&ou ,Koureni zakazano“. ... Vzhled grafickych zed je
upraven v piloze tohoto zkona. Velikost grafickych ek musi byt nejménl2
cm x 16 cm.

(2) NedodrZuje-li osoba zékaz keni v mistech uvedenych v 8 8 odst. 1a 2, at
ani po vyz¥¢ provozovatele, aby v tomto jednani nepdkkaala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel oprasmpoZzadat obecni policii, nebo Poli€ieské
republiky o zakrok setujici k dodrzeni zakazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdob1@ az 2018 uklada Ministerstyu
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Skolstvi, mladeze &lbvychovy:

V protidrogové politice odpovidaiedevSim za primarni prevenci uzivani v3ech

typa drog ditmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumengtenych opaenich 3
aktivitach. Dale odpovida za realizaci preventitnfgrogrand ve Skolach a ve
Skolskych z#&izenich a za financovani dalSich preventivnich gz
realizovanych statnimi i nestatnimi organizacemivi®z odpovida za profeshi
piipravu pedagogickych pracoviiikpro &inné preventivni fisobeni p vyuce,
vzklavani a pi vychow déti a mladeze.

V ramci specialniho Skolstvi nese odpdnost za zabezpeni program véasné a
krizové intervence, k&ebré-vychovné pée u diti a mladych lidi, kt# s drogam
experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence feni, eventuekinazory a znalostidii

Informovani o rizicich kokeni, principu tabadkového byznysu — forma zvlastniho

seminde ¢i vramci jiné hodiny/pilezitosti. Zapojeni problematiky k#eni do
vyuky v jednotlivych hodindch — wvyklad poSkozeni raad v hodinach
piirodopisu/biologie,vyptet vydaji za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné
projekty na téma kdeni, prace saskymi protikddckymi webovymi strdnkami
v hodinach informatiky. Preventivniapobeni by rlo byt zangteno na celértdni
kolektivy nejen na problémové ditinformace by se ne#ty tykat jen kouteni
cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabaku, zegnémdnich dymek.

Pravidelné dotaznikové $ehi mezi zaky pomoci anonymnich dotazrek &elem
monitorovat stav kaieni a postoje ke kdeni ve Skole.

Paddani celoskolnich akci ke Sgvému dni bez tabadku nebo mezinarodnimu

—_

nekuackému dni. Najklad vyhlaSovani Skolnich s@idi — vytvarna, literarn
sougZ na téma kaieni, sowtZ o nejlepsi protikiacky videoklip.
Uspaadani sportovniho dne — wdzreni, jak je dilezité nekotit pro udrzenj
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — ®ékh, stanek, Skolni webové stran
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletofarmace pedavat atraktivni
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, vid&gizy, sowzni otazky.

DX
<

Zpétné vazba (zrnily se ndzory, znalosti, postojétiP).

Nekuacké prodedi je norma — ve Skoledetne pracoven titelt), ale i doma nebp
V aut.

Dostupna |éba zavislosti na tabaku pro ty, kdo sejp prestat (¢étSina kuaka, i
adolescentnich, siigje festat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou z&gste jedn
— proto je jich usgsnych jen malo). Informovat se v nejblizSim zdrauckém
zaizeni, které se specializuje na odvykaniikoi, zda je v tomto #&eni moznos
odvykani @éti a adolescent nabizet tuto moznost radim dittem které koti.
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Volba relevantnich argument— nestraSit rakovinowi infarktem, ale tim, c
dospivajici zajima: zhorSeni akné i kvality pletpach z Ust, zhorSeni sexualr
funkci, vrasky, starnuti pleti, fin&ni stranka koteni (co Ize koupit namis
tydenni, ndsicni ¢i roéni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, Wteni
principu tabakoveho byznysu (vyrobci museji ziskead zakazniky do zavislos
dokud oni ,nemaji rozum“ — dosl s koudenim prakticky nezanaji, vyrobci
cigaret w¥dome prodavaji zbozi, které zabiji a Waévaji na tom velké obnos
perez).

st s

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovyrkamator, pediatti jini I€kafi
a zdravotnici.

Informovani rodit o problematice kaeni a o koieni v dtské populaci n
rodicovskych schzkach — snaha minimalizovat podogani kouteni dti ze strany

rodict, zvySeni informovanosti rotli, moznost navazat spolupraci s todia dane

téma, moznost vystit, jak dulezité je pro dit nekukacké domaci prosdi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaza postilim bez z#azeni dg
kontextu a bez ostleni problému koteni dotgnému diéti.
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v jakém
pripadé
vyrozumeét
Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodie

OSetujici léka (pediatr, prakticky |€ékapro ckti a dorosti jiny)

Odbornik v I€b¢ zavislosti na tabaku — ¥ipad:, Ze di¢ chce odvyknout a netia
se mu to.

PolicieCR - Prodej tabakovych vyroblnezletilym

Doporuéeneé
odkazy

WWW.SLZT.CZ- Spol&nost pro Iébu zavislosti na tabaku, kontakty na Centrg
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykéani koteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky proctl 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZporadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o kieni pro teenagery (od podzimu 20
WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidangtady tykajici
se kodteni, pameérny vk navsévniki webu je dle jejich udajkolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM- projekt EU, ktery méitzakladni témata: prevence
koureni, ochranaigd pasivnim kotenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly
videa, moznostiifidat vlastni videa@i tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COMstranka projektu EU, zaffeného na kbu
zavislosti na tabaku u adolesaent

WWW.SZU.CZ- Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systemugtit&duje
prevalenci koieni v populaci, fehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledfva
zadejte ,koteni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTSF Global Youth Tobacco Survey
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statistika tykajici se kdeni diti mladeZe z desitek zemfatrt Ceské republiky —
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moznost mezinarodniho a regionalniho porovnanili@ayg

WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG Campaign for Tobacco-Free Kids,

neziskova organizace se sidlem ve Washingtonuzinaftiorné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka keni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrestatistické tidaje o keeni vCR
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