CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 8
Homofobie

T

vyjadiujici negratelstvi vici lidem s mensSinovou sexualni orientaci
pohlavni identitou, respektivai®i lidem, ktei vyboduji z biznych
genderovych norem. V uzSim slova smyslu se jednaeo postoje a
jednani negativhnamtené wi¢i homosexualnim lidem. Pro podobné jevy
ve vztahu k lidem bisexualnim s&kay pouziva separatni termin bifobie,
zatimco v pipact nendvisti wéi lidem transsexualnim se mluvi o
transfobii, avSak tyto terminy nejsodeském jazykovém prastdi [ilis
rozSiené. A'koliv se tyto ti jevy v rekterych detailech odlisuiji, jejich
Typ rizikového kotfeny a projevy jsou velmi podobné.

chovani
Toto rizikové chovani souvisi s é&wa dalSimi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni pesitgsto vedou
k Sikare namfené wic¢i lidem, u nichZz je znama nebo séegpoklada
mensinova sexualni orientace. Tou jS@sto postizeni i heterosexualni
lidé, kteri nesphuji v ocich svych vrstevnik genderové stereotypy, fj.
piedstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,spréntgpecci ,spravna
divka“. Podle popukani studie z USA dokonce pet heterosexualnich lidi
zasazenych homofobnmotivovanou Sikanoui obtZovanim pesahuje
pocet lidi homosexualnich setkavajicich se s timtbi@érmem.

Patatky vyzkumi zabyvajici homofobii se datuji do sedmdeséatych let
dvacatého stoleti. Vyzkumy z&bené na jeji dopady ve Skolnim priesti
se objevily v devadesatych letech nejprve v USAzdfji také v zapadn
Evrops. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovanmjeezes,
piicemz empiricky vyzkum tykajici se této problematigobshl pouze
jeden. Zahrarni studie ukazuji, Ze velk&st mladych lidi s mensinovou
sexudlni orientaci se stava étibSikany ¢i izolovanych fyzickych ¢
Vychodiska verbalnich Utok. ZkuSenost se Sikanou je podigkalika vyzkumi az
tiikrat casgjSi, nez je tomu u jejich heterosexualnich vrstefni

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projevgdfobni Sikany
¢i obtZovani se na #dni Skole setkala vice naztina mladych gay a
lesbickych Zen. Vysledky studie nazog, Ze situace je zde v mnohém
podobna té v zahrani Ukazuje se, Ze zde existuji Zzn@ genderovg
rozdily, gicemz gay muzi uvadi témeét dvojnasobnowetnost zkusenosti
se Sikanouc¢i obt¢Zovanim, neZ lesbické Zeny. Stejjako homofobie
obecr, tak i homofobni Sikana se objevuje vice v pextit chlapeckém,
nez v kolektivech diich.
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Je ovSemitba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese
Sikanu je typicka systematiost a vyBr obdti, kter& ma sniZzenqu
schopnost se brani. Sikanu jeta vZzdy dsledr fesit, i kdyZz ma podobu
pouze psychického teroru a nikoliv fyzického nasNaopak jednotlive
incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a fieba je posuzovat
zejména s ohledem na jejich intenzitu. | jednoré&zoapadeni GZe oleti
znané ublizit, pokud je vedeno se zimmu intenzitou. Ok obteZovani a
zejména pak Sikany maji podle zahtamch studii zvySenou tendenci k
vyskytu studijnich probléf) obtizi se socialni adaptaci a psychickym
problémi, piicemz tyto dopady mohou mit velmi zasadni a dlouhg
vliv na Zivot takto postizenych osob.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a
genderova identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spakenska hnuti

Tolerance k menSinadm

Nejistota o vlastni pohlavni

Psychosexualni identita

Stabilni psychosexualnj

identit identita
Nizka inteligence a nedostatek Kognitivni funkce VySSi inteligence a vddni
vzklani

Chovani Sebekontrola, podpora formg
psychosocialnich program
Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici Ssomofobie jeiteba rozliSovat dvojiho druhu, za
prvé na stratosob, které mohou byt pod vlivem homofobnich padshoza druhé na straiejich
potencionalnich ati.

JelikoZ homofobie je vice ro¥8ha v chlapeckych kolektivech a negatikoreluje také se
vzklanim, je riziko jejiho vyskytu detné souvisejicich agresivnich projevétsi zejména mezi
chlapci s niZ§i intelektovou drovni. Rizikovym fakeém je i vnitni nejistota tykajici se vlastni
psychosexudlni identity. dktefi jedinci tuto nejistotueSi prag externalizaci a utoky na osoby, U
nichz gedpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikofgktorem je rovdiz celkow
zvySena frustrace, kteréie vyplyvat z problérinve Skole, mezi vrstevnikyi v primarni rodis.
Zvysene riziko zvlaSagresivnich projevtohoto typu je u mladych lidi, ktiese hlasi pravicovému
extremismu, ktery ma&tsSinou vyhragné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u olksti homofobniho ol ovani¢i homofobni Sikany jeiedevsim
nejistota v oblasti vlastni sexualfiigenderové identity. To setrhe tykat lidi, kt&i pati ke gay,
lesbické, bisexualnii transsexualni mensira maji problémy s integraci svoji identity, alké&a
osob heterosexualnich s nedostagen sebevdomimg¢i atypickymi projevy v oblasti genderové
sexudlni exprese. Zvl&stizikovy je tento hendikep tehdy, kdyZ se u potenéini olgti Ci
skute&né ol&ti rozvine krize identity, které fize vést k depresi, sebeposkozovamiokonce k
sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym faktoje rovZ negizniva situace
v primarni rodig, neba nepochopenti odmitani z jeji strany vyznamrzvysuje riziko dalSich

—

Sklony k agresivnim projéwn u
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socialnich a psychickych problém
Homofobni projevy se vyskytuji mé&m Zzen a osob s vySSim &@him. V zasadiplati, Ze
vice tolerantni k sexuélnim mensinam jsou praNadsi ¥kové kategorie, nicmémbdobi

dospivani je v tomto stru odliSné, nebdpraw pochybnosti a Uzkosti tykajici se vlastni sexyali

mohou stimulovat homofobni projevy. Plati tedysgehomofobni projevy objevuji m&tasto u
lidi se stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohroZzenych homofobni SikanwbtéZovani je vyznamnym projektivnim
faktorem jistota o vlastni identit dostaténé sebe&domi. Velmi dilezitym protektivnim
faktorem je také postoj primarni rodiny. Pokud tedh gibuzni zastavaji toleranti neutralni
postoje k sexualnim mensinam, tak to vede k memagitinim konfliktam a \&tSi sebejistat
Rovrez socialni opora v rdmci vlastni komunity ma pradd gaye, lesbické Zeny a transsexua
lidi velmi znany pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problématzatim vCeské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahgktdré preventivni
programy zajiguji nevladni neziskové organizace, jako jsouiikdgd
Poradna pro atanstvi/oltanskéa a lidska prava, GaTe, STWD lovek

v tisni. V pipadech rozvingfsi Sikany je vhodné kontaktovaitgaevsim
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraderij kigvykle maji
zkuSenosti $eSenim Sikany obeé&ni kdyz rekdy postradaji paxdomi o
specificich Sikany homofobni. Je-li podeai na spachani trestnétiou,
potom je feba kontaktovat PoliciiR v souladu s pokynem MSMT
Spolupréace fedskolnich zézeni, 3kol a Skolskych #aeni s PoliciCR
pii prevenci a fi vySetovani kriminality d¢ti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané, ke stazeni hte://www.msmt.cz/socialni-
programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zaiigepolicii-cr

V piipac, Ze se objevi intrapsychické problémuskterého se studujicic
s mensinou sexualni orientaci, pak je vhodné dd@garavstvu rnékterého
poradenskéhdi klinického psychologa, avSak zde by s vyjimkou
zavaznych fipadi vyzZadujicich krizovou intervenciéh spolupracovat i
rodice. Specializovana profesionalni poradna zatisopi pouze v Praze
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htrRro mladé gaye funguje v Praze &
Brné organizace GaTlettp://www.gejt.cz/, kde mohou v bezpaém
prostedi rozvijet svou identitu a najit si st&jprientované fatele. Na
internetu Ize najit kontakty na dalSi gay a lesbiokganizace, ktery i kdy
nejsou ukeny jen pro mladeé lidi, tak jim mohou poskytnoutipbnou
socialni oporu.

Sit’ partneru,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obrétit a kdy,
odkazy nakvalitni wel
info i zahranéni apod)

O

Ini

LV

INT

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobiggkon¢. 198/2009
Sb., o rovném zachazeni a o pravnich peodsich ochranyied

diskriminaci a o zrmé nekterych zakon (antidiskrimin&ni zakon). Tentg
zakon vyslovi zakazuje diskriminaci na zakkadexualni orientace (tyk3
se homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskrawi na zaklaél
pohlavni identifikace (tyka se zejména transsexuahlosob) vetns

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

diskriminace v ,pistupu ke vz&lani a jeho poskytovani“. Zakon je
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k nahlédnuti zdehttp://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198 2009#par]
Problematikou proje¥netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezZestovychovy k vycho¥ proti
projevim rasismu, xenofobie a intoleran¢g,: 14 423/99-22 ke stazeni
zde:http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-poksnsmt-k-
vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intotezaProblematice
Sikany se ¥nuje Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
telovychovy k prevenci #eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zarizeni,C.). 24 246/2008-6, ke stazeni zhtp://www.msmt.cz/socialni-
programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikang-u-zaku-skol-a

Typ prevence
specificka prevence X
nespecificka
prevence ySeobecna
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence mze u ut.
RCH mit vyznam,
zvlase v detstvi

Specificka prevence nastupuje tehdy, kdyrgmé, Ze ve skupéjsou
studujici, jejichZ sexualni orientace je minorithje povaZzovana
diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedi kte'i radi prezentuji
svoje postoje ndgtelskeé lidem s mensSinovou sexualni orientaci.

V takovych gipadech jeieba situaci sledovat a ¥ipadt potreby se spoji
s pislusnymi odborniky.

Vyznam ma také nespecificka prevence, kter&ispov aktivitdch
zametenych na informovani o sexualnich mensinach, vy&lkadeleranci g
v monitorovani klimatuitdy z hlediska vztahv kolektivu a jejich
potencialnich rizik.

[

Doporuéené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisteni soc.klimatu
ve tide, sociometrie,
interaktivni programy
rozvoj socialnich
kompetenci- popis,
véasna intervence,
besedy aj. efekt.
Postupy by raly byt
evaluovany, zaloZeny
na wdecky oeienych
datech....)

X Nevhodné postupy
(multimedialni akce a|
kampag, sportovni
akce jsou uziené a
podpirné, ale
nezaazuji se do
specifickych

progrant,

Pedagog by ¥ zastavat citlivy pistup k Zakm a studeritm, jejichz
pohlavnic¢i sexualni identita je odliSna diskutabilni. Je nanejvys vhodn
nesnazit se tuto odliSnostieg¢ komentovat, zvlastpak negativnim
zpisobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinecagjicimu
nesympatickyi pisobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné
reagovat na eventualni homofobni poznamky ze sttdkya student. Je

vhodné pipomenout, Ze fislusnici €&chto mensin maji nejen podle zdkona

stejné prava, ale mnohé osobnosta sexualnich mensin vyznaén
prispeli k duchovnimu vyvoji lidstva. fédevsSim je ale¢ba sledovat
vztahy v tidnim kolektivu a podporovat integra&ch studujicich, kieé
jsou v rem znevyhodani. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha snu
odpovida vyvoj jinych typ Sikany a plati zde, z&&sné zaznamenani a
ieSeni problérinve vztazich vertdé mize zabranit vzniku mnohem
vazrejSich a obtiza reSitelnych problérinspojenych s jiz rozvinutou
Sikanou. V Zadnémifpadt neni vhodné snazit ségal ¥idnim kolektivem
analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou itentkterého ze
studenti. Takova situace fize byt pro dot§nou osobu vysoce stresujici
eventualni nefatelské projevy &i ni se tim mohou spiSe podipbyt je
zaner vyuweujiciho odlisny. Ma-li pedagogistody domnivat se, Ze2ktery
ze zaki ¢i studentt ma problémy fimo se svou sexualni orient&ci
pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikaneyist mozné se

a

studujicim promluvit, avSak eventuateSeni intrapsychickych problém
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zastraSovani aj...)

¢i problémi ve vztazich s rodinou je vhodn#epechat spiSe na
odbornicich. V zadnén¥ipad: neni dobré snazit se konzultovat
domrenky tykajici se sexualni orientatepohlavni identity pimo s rodéi
bez domluvy se studujicith konzultace s odbornikem, nebiakové
informace mohou napachat Znau Skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravd
ale i v gipact, kdy se zaklada takova doemka na prave je teba
postupovat vysoce opatria jedna se o zalezitost fiat spiSe do
kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skéala rizika ve
vztahu k typam
prevence,(rodice,
PPP, OSPOD)
-Vymezeni kdy uz
nejde o prevenci, ale
represivni opdeni-
piestupek, trestn§in
(informace- Polici
CR/OSPOD).

Ménre vyrazné projevy homofobie iereSit pedagog sam za pomaoci
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychokigadbornika z skteré
nevladni neziskové organizace. ¥gadech zavagsich forem
homofobnich projel, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat
piedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych ghema kteéi
obvykle maji zkuSenostii@Senim Sikany obe&ni kdyz rekdy postradaji
powdomi o specificich Sikany homofobni. Je-li poged na spachani
trestnéhatinu, potom jeiteba kontaktovat PoliciiR v souladu s pokyner
MSMT ,Spolupréce pedskolnich z#zeni, Skol a $kolskych #iaeni s
Policii CR pri prevenci a fi vySetovani kriminality @ti a mladeze a
kriminality na d¢tech a mladezi pachané®, ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spolupracedsielnich-a-
skolskych-zarizeni-s-policii-cfrestné&iny jsou takové skutky, kterou jsc
definovany Trestnim zakonike,40/2009 Sb. v platném &mi.

V souvislosti s homofobii setlie objevit podezni na tzné trestnéiny,
napiklad: poSkozeni cizidei (8228), projev sympatii k hnuti ghujicimu
k potlateni prav a svobodloveka (8404) omezovani osobni svobody
(8171)¢i ublizeni na zdravi (§146).

Moznosti a limity
pedagoga(doporweni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burn
out...)

Pedagog rize vyznamnym zjsobem ovlivnit atmosféru veéidni skupiny
a mel by byt schopendas rozpoznat nebezfieszniku homofobniho
obtzovanici Sikany. V oblasti prevenacg zachyceni prvnich projév
tohoto sociala patologického jevu je role pedagoga naprosto
kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci&Seni takovych zavaznych
situaci. Rovaz za situace, kdy se pedagogza domnivat, Zedktery ze
studujicich ma intrapsychické problémy souvisgjigho sexualni
orientaci¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovakteré odbornika.
Souwasré by mel mit pedagog zcela jasno ve svém postdgdeni
problematiky sexualni orienta¢epohlavni identity.
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