CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohac. 6
Sikana

Sikanovani — (z fr. chicane = tyrani)

zpisob  chovani umagjici WwtSinou v bezprostdni komunikag
fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat naahinpocit p‘evahy, moc
¢i urcité vyhody. Jde o jednani agresiviiasto nezakonné, ale &pé a

Typ rizikovéh - . . : . L.
yp rizIxoveno mnohdy podporované &itou skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani

chovani asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rys@djiciho i jeho obti a
v Ihostejnosti okoli, v socialni atmo#éé v rekterych ideologiich ...
(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, ddyatelstvi Karolinum,
1996 Praha)
Primé a negimé znaky Sikanovani
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:
. 7&K je o pestavkachiasto osamoceny, ostatni & mejevi zajem,
nema kamarady.
« Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstvazim
poslednimi.
+  P¥i prestavkach vyhledava blizkostitelu.
« Ma-li Zak promluvit ped ¥idou, je nejisty, ustraseny.
« Pasobi smut, ne§astre, stisene, miva blizko k pléi.
« Stava se uzaenym.
« Jeho Skolni prosgh se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje.
« Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zi&ené, Fipadre rozhazené.
« Zaspireny nebo poSkozeny ¢d.
Vychodiska « Stale postradagjake sve ¥ci.

jON

« Odmita vysv¥tlit poSkozeni a ztraty &i nebo pouziv
nepravé@podobné vymluvy.
« Mg¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
« Z&ina vyhledavat @vody pro absenci ve Skole.
« Odteniny, modiny, Skrabance nebdezné rany, které nedovede
uspokojiv vyswtlit.
POZN: (Zejména jereba ¥novat pozornost mladSim Ak now zaazenym
do t#idy, nebd piizpasobovaci konflikty nejsou  vzacnosti

)

Rodi¢e zaki by si méli vSimat piredevSim &chto moznych gFiznaka
Sikanovani:

« Zadittem nepichazeji doni spoluzéaci nebo jini kamaradi.

« Dit¢ nem& kamaradda, s nimz by travilo voltigs, s nimz by si
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telefonovalo apod.

Dité neni zvano na nawdtu k jinym dstem.

Nechu jit rAno do Skoly (zvlastkdyz dive melo ditt Skolu rado)
Dité odklada odchod z domovaiipadrE je na #m MoZno i pozorova
strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipgure stida tizné
cesty, prosi dovo& odvoz autem.

Dit¢ chodi dond ze Skoly hladové (agreSamu berou své@nu nebg
penize na sw#nu).

Usind s pléem, m& neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"
Dit¢ ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

Dité byva doma smutné apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
Zminky o mozné sebevrazd

Odmita s¥fit se s tim, co je trapi.

Dit¢ Zada o penize,ifgemz udava nevohodné dvody (napiklad
opakovag tika, Ze je ztratilo), f)padre doma krade penize.

Dit¢ ndpadn ¢asto hlasi ztratu osobnichor.

Dit¢ je neobvykle, n&ekaré agresivni k sourozefm nebo jinym
détem, mozna projevuje i zlobui® rodi¢am.

Dit¢ si stZuje na neuité bolesti Bicha nebo hlavy, mozna ra
zvraci, snazi seistat doma.

Své zdravotni obtiZze iie geharkt, pripadreé i simulovat (manipulac
s teplon¢rem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZzuje doma vice neZlmve zvyku.

znaky Sikanovani mohou byt nap.:
PosnéSné poznamky na adresu Zaka, gakoi prezdivka, nadavky
poniZovani, hrubé Zerty na jehoet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéSepatelskym az

nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.
Natlak na Zaka, aby davatené nebo peizni dary Sikanujicimu nel
za rgj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spolufakejména pronase
panov&nym ténem.

Skute&nost, ze se jim pdduje.

Natlak na Z&ka k vykonavani nemordlnich az trestnyiou ¢i k
spoluttasti na nich.

Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvl&s
silné, ale je ndpadné, Ze jes6meoplaci.
Rvaky, v nichZz jeden z dastniki je Zetelrt slabSi a snazi
uniknout.
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U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéditel Skoly/Sk. z&zeni.

kdo ¥eSi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, 3kolpsychologem
téidnim Witelem, se Skolskym poradenskyntizenim, pediatrem

Legislativni ramec

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZzivan jakoosymum pro ,,umysin
jednani, které je nad@no proti jinému subjektu, a které &itona jehq
distojnost”.

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani nenilefité, zda k #ému dochazj
slovnimi atoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nadtozhoduijici je, kdy se

tak dtje umyslire.

Dale musi byt splrény tyto podminky

Dy

+ pachatel se dopustil jednani, kteréispt znaky konkrétniho trestného

¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakon
« musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se &koyednani a mir
spole&enské nebezgaosti
+ jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakon

U trestnych¢ing, jejichz podstatou byla Sikana, Ize protiegpokladat, z

praw s ohledem na rozSijici se pipady podobnych jednani bude skutek
trestny ¢in povazovan. Sikana byva dagtji postihovana podle ustanoveni

trestniho zakona, a to jako:

+ trestnycin omezovani osobni svobody

« trestnygin vydirani

+ trestnycin vzbuzeni dvodné obavy

« trestnycin loupeze

+ trestnycin ublizeni na zdravi

« trestnycin poSkozovani cizidci

+ trestnycin znasilrni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt sta&let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpowdnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to, \&g
nemohou byt postizeni jinak, fipadre mohou byt postizeni ro¢k.

Nezletily pachatel rize byt postizen r&enim astavni vychovy, e nad
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14

nim byt stanoven dohled
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Pokud jde o trestni sazby, je k¥gadt Sikany mozny i jednonny skutek, tzn|.
Ze jedno jednani foize byt kvalifikovano jako vice trestnyckinu.

Pokud k Sikanovani doslo v gi®hu vywovani, nese plnou odp&inost
Skola. Prokaze-li se zanedbdaditele Skoly nebodkterého pedagoga, ihe
byt pravieé nebo pracowpravré potrestan. Na Skolském fzzeni Ize \
opravrenych gipadech pozadovat i ndhradu Skody vznikl&isledku Sikany,.
A to jak ndhradu na&cech, tak na zdravigetne zpisobené psychické ajmy.
Pokud di¢ v disledku Sikany nemohlo napdochazet do Skoly (vySSi stuipe
Sikany), nese SkolskéiZaeni odpowdnost i za Skody vzniklé roglim ditte v
dusledku nap uvolreni ze zamstnani, zajigni hlidani digte, zajiséni
doprovodu do a ze Skoly apod.

Prevzato z:
KOLAR, Michal, Bolest Sikanovani, Praha, Portal, 200218 — 218.
Upraveno podlewww.poradenskecentrum.cz

Jak postupovat

Dewét kroku pri reSeni pdéateéni Sikany (s niz se ve své praxi setkate
nejpravdépodobngji)

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zéavaznosti onem@an skupiny a rozpoznani zda nejdel o
neobvyklou formu Sikanovani
+ Ukol naphujeme pedevsSim progednictvim rozhovoru s informatory a
obetmi
+ nesmi dochézek kifmé konfrontaci pachatele a&b
2. Rozhovor s informétory a &fmi
« po rozhovoru s informétorem nésleduje rozhovor gtmb (ne s
podezelymi pachateli)
« pii rozhovoru s olti je dilezite, aby o tom ne¥dgli ostatni Zaci (je
potreba ochranit ji fed moznou pomstou agregpr
3. Nalezeni vhodnych &ska
« vytipovat¢leny skupiny, kt& budou pravdi¥ vypovidat (vybrat Zaky,
ktefi s oketi sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespweodmitaji
Z&ky nezavislé na agresorech ikteegijimaji normy Sikanovani)
4. Individudlni, pipadre i konfrontani rozhovory se sdky
« rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi dui
« vyskytnou-li se &Zkosti, lze uskuinit dophujici a zpgesiujici
rozhovory nebo konfrontaci dvou&ika
« vaznou chybou je spaleé vySetovani s¢dka a agresar. Za zasadn
chybu povazuji konfrontaci &hi a agresar
5. Ochrana o#i
6. Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi

—_—
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+ je to posledni krok ve vySetvani
+ dokud nemame shrom&iwe dikazy,nema smysl vést tento rozhova
« cilem je agresory okaméizastavit a ochranit @b, ale i je saméied
nasledky jejicktina
7. Vychovna komise
« Vv ramci spoléného setkani pedagb@ Zaka-agresora i jeho rodise
rozhoduje o vychovnych ogenich
8. Rozhovor s rodi obgti

=

« rodice je teba informovat o zjighich a zavrech Skoly a domluvit se

na dalSich op&tnich
9. Préace s celottitiou

NejéastéjSi chyby:

+ wcitelé nepracuji s faktem zasadni odliSnaésEeni u peateenich a u
pokratilych Sikan

« pii vySetovani se neberetetel na trauma, stud a ¢ehlivost
znasilrené oleti

« berou se vaznfalesni s¥dci, kterym pordil ,,5éf* agresoti

« bezprostedre se konfrontuje vypasd’ tyraného Zaka s vypeé¥mi
jeho muitela

« pedagog vySétje Sikanu pimo ve tide

- feditel si pozve najednou Uudajnébbudajné agresory a jejich rae,
n¢které pedagogy a vysaje to z jedné vody résto

+ po vySeteni Sikany se naraz pozvou vsichni - tedagresat, obsti i s
jejich ratolestmi

« nezidka se obt’ necha odejit ze Skolyfipadré se evedeno vedlej$
téidy, pricemz Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje

Postup vySetujici osoby, ma-li podekeni na Sikanu

o Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

o Co nejdive oznamit své podeani vedeni Skoly, vychovnému pg
konzultovat dalSi postup.

o Mezi ¢tyfma @ima vyslechnout vice nezaujatychédi, popipi
konfrontovat sedky mezi sebou.

o Je zejménaudezité ziskat odpasdi na nasledujici otazky:
a. Kdo je oketi, pogipadt kolik obsti je

b. Kdo je agresorem, kolik agresoje. Kdo z nichje iniciatg
aktivni ttastnik Sikanovani a kdo je &bi agresorem?

C. Co, kdy, kde, a jakdélali agres®i obétem?

d. Kjak zavaznym agresivhim a manipulativnim
doslo?

e. Jak dlouho Sikana trva?

o Spojit se srodi piipadné obti, konzultovat vgkyt nepimych
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Sikany. Poprosit je 0 pomoc.
o Vyslechnout obt — citlive, diskrétg, zardkit bezpe€i a div
informaci.NIKDY ne&eSit problém ofed celouitidou!
o Zajistit ochranu oéti Sikany.
o Teprve nyni vyslechnout agresoryfigadré konfrontovat agresor

sebou.

NIKDY konfrontace o#ti a ag
Vytipovat nejslabsi ¢lanek, doveést je kfiznani ¢ vzajern
obvinovani.

o Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise gnid
vychovny poradce, fidni, Skolnim metdik prevence
patologickych jewu, pripadré psycholog). Ta na zaklad shromaz
informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jakysjepéi jeji zav
[stupre 1-3 paateni Sikana, 4-5 Sikana pokrailém stadiu/, 1
dal§ postup Wi obétem 1 agresarm i ttidé jako celku. Po
agresol je individualni, zavisi na &u, intenzi¢ Sikany a na tg
se jedna o prvniifpaddi recidivu.

o Individudlre pozvat rodie agresar. Seznamit je se situaci, &
navrhovana op#ni, (zdiraznit moznost napravy) a poza
spolupréaci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni nadidliR.

o Individudlrg pozvat rodie oleti Sikany. Seznamit je se situaci, dom
opatenich (terapie, osobnostni vycvik...)

o Rozebat situace veride (vynechat citlivé detaily), vysi#lit nebez

dusledky Sikany, oznamit potrestani vitik Tfidu i nadale
sledovat.

Brutalni Sikana

Pripady brutalni Sikany nejsou na naSich Skolachridkym jevem, jak by s
mohlo zdat. Nevyhybaji se Zadnému typu Skoly, negu vysadou "pagaka”
nebo "&naka". Pfi provaleni skupinového nasili sét$inou projevi naprost
bezmocnost Skoly, ktera je kréniného dana také mini@dnymi naroky n
diagnostiku a l&u téhle zvlastni podoby Sikany, pracévwmazvané Skolr
lyn¢ovani (o nezaviné nepipravenosti ditelt jsme se v této souvislosti |
mnohokrat zniiovali). "

V piipack brutélni Sikany se dopafuje postupovat nasledujicimigmbem

1. Zvladnout Sok a postarat se odsb

Pedagog musi zvladnouttgwlastni Sok, zastavit nasili a postarat se &'g
poskytnout ji nejnu¥jsi pomoc a ochranu. Zak, ktery se stattghje totiz v
zoufalé situaci, boji se o Zivot, jeba zradny. Laska, soucit a odvaha mol

e

byt tou nejdlezitejSi sokasti pomoci. Jakoifklad Ize uvést &itelku, ktera se

()
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se slovy Co ti to udali? vrhla neohrozenmezi agresory, vzala &b do
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narwi. Nasili se zastavilo. @B byla v bezp&. Nékdy je ale nebezgeé
snazit se zastavit agresi sam, mohla by se olndtit pedagogovi. 3Zko se
muze pustit slaba ditelka napiklad mezi kluky - sportovce, ktejsou plni
nezvladnuté agrese. Musi zavol&koho, kdo by ji pomohl.

2. Privolat pomoc

Ucitel by mel zalarmovat vSechny své kolegy, ale relmy nechatiidu bez
dozoru. Vyslat pro ostatnicilele teba Zzaka, ktery nebyl do Sikanov
zapojeny. Situace je natolik zavazna, Zé¢gba perusit vywovani. | kdyz dit
neni na prvni pohled zramé, neni moznéict,” sedni si, Pegku, do lavice
ted musime dobrat latku. Popovidame si pak”.

3. Zabranit domlu¥

Ucitelé by nEli zabranit tomu, aby sditla mezi sebou domluvila, zame
kiivé skupinové vypoddi. Néekdo by nel s Zaky Zstat a hlidat je. Take
mozné rozdlit je do skupin. Ale i ty musejitistat pod dozorem.

4. Poskytnout oBti pomoc a bezpé

Nekdy dochazi k tomu, Ze postizeny Zak je waZzrarény, v tom ggipact je
tieba zavolat zachranku a informovat t@diPokud zrainy neni, i tak jeiebal
ho chranit, pomahat mugkonat prozité trauma, uklidnit ho asit, snazit s¢
mu dodat pocit bezge

5. Privolat policii

Skola je povinna nahlasit celodgovpolicii, ale néla by jednat nezavisle na

(Policie se mze opozdit a fijet az réktery dalSi den.) To znamena,cita
rychle, ten samy den vlastni vyi&etani (v duchu zasad strategie a taktik
kterych jsme se v naSem cyklu jiz podrdbzmiiovali). Nejlépe je
vyslechnout po jednom vSechnyastniky a jejich vyposdi pak dat postugn
dohromady. Idealni je, kdyz polici¢igvém vysSatvani vychazi z materiala
zjisteni Skoly. Neni to ale bohuzel obvykla praxe. PakKasSenosti je vhodr
obrétit se pimo na kriminalni policii, kde jsouizeny funkce specialitpro

mladez. Pro vychovnou pomoc je vSak zasah poli@®myznamny, to uz je

Ukolem Skoly.

ani

zit
e

D

é

v jakém
vyrozumeét
CR/OSPOD

pripadé
Polici

Pokud ma dtitel jistotu, Ze byl spachan trestdin, ma ze zékona povinng
obrétit se na organyinné v trestnintizeni, pokud ma podsani, zakon ufuje
Skolskému z#izeni za povinnost nahlasit tuto skirtest obecnimu f@adu,
tedy socialnimu pracovnikovi z organu sodialpravni ochrany &i
(OSPQOD). V pipac, Ze se rodie odmitaji spolupracovat se Skolou a odm
se zwashovat vychovnych komisi, je Skola &popraviéna vyrozundt
OSPOD.

st

itaji

co by nElo byt cilem

Ucitelé, pedagogiti pracovnici, vychovatelé, atd. byehvedet, Ze v sotasné
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reSeni

doke Zadné prosedi, kde se zdrzuje vicetddelSi dobu pohromadneni Vici

Sikare imunni. V &chto kolektivech je feba zvySe& vénovat pozornos
riznym giznakim skrytého nésili, jak fyzického tak psychickéhter& by
Sikanu mohly signalizovat,idledré se ¥novat prevenci, vytvat kolektiv se
zasadou, Ze silny chrani slabSiho, kolektiv, kdadmé duch prava

spravedInosti, ivéra k autori¢ a vzajemna solidarita.

—+

a

Doporuéené odkazy

NejlepSi je ta pomoc, ktera je nejblize @zm byt nejrychlejSi. Zkuste

obréatit na pedagogicko—psychologickou poradnigedssko vychovné pe,
nebo jakéhokoli psychologa v nisbydlis&. V piipac, Ze mate pocit, 2
Vam nikdo nepoméaha, oslovte Skolské odbory aligarstni samospravy nel
¢eskou Skolni inspekci.

Kontakty:
Poradnavebu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spoleenstvi proti Sika&, www.sikana.org

Internet poradnayww.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezgé (116 111) www.linkabezpeci.cz
Amnesty International R, www.amnesty.cz

Zahraniéni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatgro nasili ve Skolach :
www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk
www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
www.nldontheweb.org/Banks 1.htm
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