CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohag¢. 5
Syndrom tyraného dée - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanééte AN - Child
Abuse andNeglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivéaij
zanedbavani ali, kterd je pro naSi spaleost nepijatelna. Statistiky
uvadji, 7e CAN vCR trpi vsodasné dob 1 — 2 procenta dské
populace, cozZfiedstavuje 20 — 40 tisicd. Dit¢ negastji poskozuji jehg
rodice a dalSklenové rodiny, pokud jsou k dft necitlivi a bezohledni
pokud je po#izuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich f&dt. Takove
chovani nizeme chéapat jako zneuziti fyzické sily nebo psyahi
nadazenosti a moci dogfgého nad potizenym a zavislym ditem.

Typ rizikového
chovéni

ny v chovani digte

celkova stisénost a nezdjem cdi kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dégmi

Uzkost a vydSené reakce viftomnosti konkrétnich dosjych
osob nebo v situaci, kdy je dig dosplym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadg Ihostejné postoje, vyroky typu ,mre to jedno”
agresivni napadani a Sikanovani vrstetwrnik

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy meesensi
podrety

potiZze se sousdnim a zhorseni progphu ve Skole
vahéani s odchodem ddnpo vyuwovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla neboigjidani

sebeposkozovani

ateky z domova
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Vychodiska

YV VVYVY

Znamky na téle ditéte

opakovana zrami wetrg zlomenin
modiny

fezné rany

otoky ¢asti tla, nagriklad rta, tvai, zagsti
stopy po svazovani

otisky niznych gedneta na €le

natrhnuti ucha

otisky dlarg a prsiti

stopy po opgeni nebo popaleni cigaretou

Y
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadanéi)
b) pasivni

Nekteré znamky zanedbavani:

e trvaly hlad

* podvyzZiva

* chuda slovni zasoba

* Spatna hygiena

» zkaZzené zuby &asté za#ty dasni

* di neni @kované proti nemocim

* nevhodné obleni vzhledem k pasi

* nedostatek dohledu — &ie veter doma samo, venku pobyva dlouho ¢
tmy a bez dozoru apod.

* vycerpanost, fepracovanost

« s dittem se nikdo neti, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbavanéhodtit

* m& chudé nebo velmi Spatné vztahy sdiodi

* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dégho (nedla rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrh& se k cizim dagdpm, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatick&ay naopak nezviadnutelné

* vSechno ji hita¥ a hlado¥

» chodi za Skolu nebo do ni chodi p&zd

* M4 potize sdenim

* zdraha se odchézet dom

* houpa se, cuc&wui nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jinécv

1o

U kazdého podeéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informoveditel Skoly/Sk. z&zeni.

kdo ¥eSi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skopsychologem,
tcidnim witelem, se Skolskym poradenskyntizanim, pediatrem,
organem sociathpravni ochrany dite

Legislativni ramec

Trestni zadkon v paragrafech 167 a 168 uvadipbwinnosti, které ma
kazda fyzicka osoba a za jejichZ negpirhrozi i trestni stihani —
nepgekazeni trestnéhiinu a neoznameni trestnétiou. Paragrafy se
samozejmk vztahuji na celou Skalu trestnyeini, ale pokud je zUzime n
oblast nasilnyckini pachanych nagiech a na tyrani dite, znamena to:

KdyZ se kdokoliv hodnarnym zpisobem dozvi, Zeskdo pacha nebo se

1Y

chysta k pachani trestnébiou tyrani s¢iené osoby (§ 215 trestniho
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zé&kona) nebo znas#ni nebo pohlavniho zneuzivani (8 242 TZ), ma zé
povinnost tento trestn§in prekazit. Timto pekazenim se mysli nejen
osobni intervence toho, kdo se o trestrsém dozwdél, ale i to, kdyz se
dotyeny obrati na policii nebo statniho zastupce. Neowmréd trestného
¢inu se pak vztahuje na situaci, kdy $&do dozvi, Ze &do jiny jiz
spachal trestngin, a tuto skuténost neoznami, a to &ipbud’ policii, nebo
statnimu zastupci. Tomu, kdo nesplni tuto svojiipoest, hrozi aZt roky
odreti svobody. Povinnost neni nutno splnit pouzeéipat ohrozeni

se znanymi nesnazemi.

Paragraf 215 se vztahuje pouze tigady, Ze jde o tyrani dfe osobou,
kterd ma dit ve své péi ¢i vychow. Pokud v3ak dittyra rekdo jiny,
nahodny s¥dek samoiejmé nebude primarhzjistovat, zda dti ublizuje
rodi¢ nebo r’kdo cizi, ale bude se snazit tomuto konani zabrAgitesor
pak bude souzen podle jinych paragraf

Zakon¢. 359/1999 Sh., o sociahpravni ochraé déti chrani ditele pi
jeho postupu na ochranu pravétit Je zdeifimo vyzyvan k tomu, aby
v piipadt podezeni na tyrani Zaka kontaktoval odbornikyitelé by se
tedy nendli obavat, Ze udaji kroky, které budou mimo jejich kompeten
To, aby se pokusili tyranému &itco neji&inngji pomoci, se tak stava
nejen sovasti zadkonné povinnosti, ale i jejich profesioryalit

Tento zakon navic vyslo¥ruréuje jako povinnostiznym institucim,
mimo jiné i Skole a SkolskémuiZaeni, nahlasitifjpad ohrozeni zdravi
nebo Zivota dite, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze pddazna trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovakgagravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona jégiit vychazet

z hodno¥rného, tedy dolozenéhdquipokladu, v fipac zakona 359 sta
mit jen podeteni.

Mam to oznamit rodfizm, kdyZ je zneuZzivatelemgkdo z rodiny?

V takovém pipact respektujte fani ditte, protoZe ono toipce mohlo
rodictm tict, ale z gjakého divodu to neudalo. Je dlezité, o jaky typ
zneuzivani jde. Jestlize jde o jednorazové napagakito rodiam urité
oznamte, jestlize je to dlouhodoba zalezZitost eodbovoru s rodi se
vam [ilis nechce, nechejte to igdna organu sociakhpravni ochrany
nebo na policii.

Jak postupovat

Ucitel maze zZakovi zachranit i Zivot

Skoly a 3kolské zézeni jsou spolu se zdravotnickymitzanimi tmi
subjekty, které fipady tyrani, zneuzivagi zanedbavani dite oznamuji
piisluSnym gadim negastji. Pedagogove jsou navic od |ékgese

v uzsim ptibézném kontaktu saimi.

Ucitelé jsou hned po rodlich di&ti nejblize. A pokud pedagog v§uie
dit¢, které je pravépodobr tyrano, niize sehrat kéiovou roli i
zamezeni dalSimu tyrani e mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzickéhg

A

nebo psychického tyrani atitre mu dokoncedkdy zachranit i Zivot.
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Nahlé zneény jako alarm

Prvnim, co musi titel udklat, aby mohl tyranému @ti pomoci, je vibec
vSimnout si a odhalit to, Ze dihese ¥jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmeny chovani Zaka, jednak o fyzické znamky vypovidainasiiném
zachéazeni s ditem.

Jednim z nepstjSich signal ukazujicich na mozné tyrani doma je nah
podstatné zhorSeni pragihu Zaka. Déti zatne byt Uplg jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znadmku. Z veselétte d&asto stane
Gzkostny zak, ktery je nefivojny. Miaze mit zarove nejizrejSi problémy
ve vztazich se spoluzaky —&ikteré bylo dive kamaradskeé, se&ee
najednou ostatnich stranit, nebo s&emnaopak 24t chovat vi¢i nim
agresiv. U Zdka se mohou projevit také rigjnejSi poruchy

v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodidsdpnebo stravovani
(pti obedé opakovar nedojida) .

Pokud jde odlesné znamky, zvlaSigitel t¢locviku ma jedinénou
moznost vSimnout siiznych modin, odteninéi nezvyklé Unavyi apatie
Zaka.

Zvlastni kategorii jsou mérviditelné, a zaroveo to citlivjsi signaly,
které nicméa witel mize zaregistrovat. Jejich skuted diagnostika je
vSak jiz wci odbornika. Jde néjlad o potize p sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nébbd na krev v mo.
Rozhovor s Zzakem je kikovy

Kdyz witel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujipictiezeni
na syndrom tyraného dfe dojde k za&ru, Ze ditti je poteba pomoci,
mel by se vzdy nejtive pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Ndjle
je, kdyz se ho&kde v soukromi dotaze na to, prma napiklad na ¢le
modtiny nebo teba pré v poslednim dabodchazi ze Skoly jako posledr
zatimco dive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom

Situaci prvniho kontaktu meztitelem a Zadkem samigme vzdy
zjednodusSuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsougiiktr¢ formalni.
Takovouto atmosféru lze j€simocnit tim, Ze &itel nabidne zakovi
n¢jaké poho&ini, uvdi ¢aj a rozhovor vede ndjde zeSiroka —
nedoporduje se pi takovémto osobnim rozhovorgnovat se problému
okamzit.

Predpoklada se, Ze rozhovor povedesinou tidni witel. Nic by vSak
nentlo branit tomu, aby ho vedl i jinyitel, ktery ma z gjakych divoda
s ctmi meére formalni vztahy,iteba &locvikar nebo ditel predn®tu, jenz
ma Zak obzvlasrad a je tedy prawgodobné, Ze ddb vychazi i s tim,
kdo ho vyuduje.

Kdyz je dité nedavérivé

Je prakticky nemozné stanoviegnou hranici toho, kdy bydhucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu véor tyraného ditte a o problému
informovat dalSi instituce. Kazdyipad je individudlni.

PredevSim v situaci, kdy seiteli ned&i navazat komunikaci s Zakem, je

A
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dobré obrétit se na pedagogicko-psychologickougrara

Jednou z moznosti je, Z&itel Zakovi, ktery se nechce se svym problén
S\&fit, doporui, aby se obrétil na Linku bezfieDit¢ si mize o0 svém
problému po telefonu popovidat anonyhanzalezi jen nagm, zda se
béhem rozhovoru stanaidéiivéjSim a sdli na sebe kontakt. A pokud se
ani odbornikovi na pomysiném druhém konci telefoordratu nepodéa
dit¢ primét k identifikaci, snazi se ho je€§preswdcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu dvéiuje.

Nemeli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezihgeityrané dit
ve Skole pohybuije. titel by se proto rél také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zdE@rng jeho problém newdi néco
blizSiho.

Vystoupeni tyraného diie z anonymity je to n&j£si, co po 8m mizeme
chtit. Nepochyb&to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jala
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ maze situaci ujasnit

Prestoze je to pré@wrodic, nebo jiny zdkonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym fvodcem tyrani, neznamena to, ze by hidankola

z celého procesu pomoci Zakovi automaticky vySaahd®okud si &itel
pozve do Skoly zakonné zastupce Zaka¢ekéva se, Zze by na& mel
hned udét s tim, aby mu vysitlili, kdo u nich doma tyrd jejich dit
Ucitel by nel v prvni fazi po rodii chtit, aby pouze okomentoval to, jak
vyswtluje problémy, které ditel u ditte vypozoroval. Mze tak i zjistit,
Ze skuténou gicinou Zakova neobvyklého chovani jgco jiného nez
zastupce dostateou vystrahou k tomu, aby si&domil, Zze dalsi
ubliZovani di¢ti bude mit pro & vazné nasledky. Navicitel mize

z chovani rodie negimo poznat, zda v rodirk tyrani nedochazi.
Rozumny rodi, nebo zakonny zastupce, ktergi@nému ditti nijak
neublizuje, by il naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snaZi otz
nato, Ze jejich détma reéjaky problém a je i ochotna miii pehoieSeni
pomaoci.

Pokud witel od rodtt nic nezjisti, a d& se chova i nadale nezvykle, jde
dalSi divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tynaiZe rekdy
nejdive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu uljli@no blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovodigi miZze pedagogov
pomoci vylowit jednu z &chto dvou moznosti.

Nakonec pimy kontakt witele se zakonnymi zastupci & je takeé
urgitym, ale samazjme jen nepimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastnfionize geswdcit z jakeho socialniho prasdi
dit¢ pochazi. Mize pro rj jit o prekvapeni tim spiSe, kdyz r@dijinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi nadni schizky.

nem

Si

O

Na radé je odbornik
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Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil pdgieny, povaZzuje

v daném pipact za nejlepsi. Tehdy, kdyz disamo pizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si titel jinak potvrdi, Ze bylo &ak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, ¥ by kontaktovat odborniky.iPzjisténi néjaké zdravotni
ujmy vSak nedopokiuji kontaktovat jen |ékige. Pediatr si totiZigje, aby
dit¢ prislo v doprovodu rodie. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by milo dit jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole pod#d domluvit se s poradnou na kontaktu béasii rodéd,
povaZzuji toto poruSeni pravidel z#&jatelné. Prioritou je pomoci dii za
kazdou cenu.

V piipac, Ze se titel utvrdi v podegeni na tyrani Zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s réidaké k nEemu nevede, dopatuje se
Skoldm kontaktovatipdevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam
Skola v dané obciimalezi, tedy podle obci s rozShou msobnosti.
(Pokud se vSak Skola na rédineobrati, ma plné pravai podezeni na
tyrani Zaka kontaktovat OSPOD rovnou.) Kehto Gadech je veden
registr problémovych rodin a je tedy mozné, Zedawskoly budou
socialni pracovnici hnedtgét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Z&kladni informace — tabu zény

Vénovala jsem se doposud tomu, jak énénuZze Witel postupovat, kdyz
zjisti znamky mozného tyrani. Neéfnbychom vSak také zapominat na
prevenci.

Zalezi ot na dané Skole &iteli, jakym zpisobem z#adi do vyuky
problematiku nebezgetyrani ditte. Informace o tom, Zze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou sotasti dtskych prav, se kterymi by Skolyahy
Z&ky seznamit. Téma tyrani &#, zvla& pohlavniho zneuzivani,ibhe
Skola z#adit i do sexudlni vychovy a pozvat sigjuSného odbornika.

V kazdém pipadt by se ®&jakou formou dti mély v prabéhu Skolni
dochézky dozvidat, kde jsou hranice, za které log¢hani rodi vkrocit, a
co cklat, pokud se détsetka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivaéni
zanedbavani. Kazdé diby se ndlo co nejdive seznamit jednak s tim, co
piedstavuji takzvané tabu zony na je#le,tjednak by rdlo védét, na koho
se obratit a kam zavolat, pokud mitkdo za&ne ublizovat nebo i kdyZz ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizik¥etastni osob.

Jak resit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivant- je kazdé napmérené vystaveni dite sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovanfgibzneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani (8§ 242 zakahd 40/1961 Sh., trestniho zakona) je
zavaznym trestnyrinem proti lidské dstojnosti, na ktery se vztahuje
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povinnost pekazit jej (8 167 trestniho zdkonajeRazit znamena, Ze
zabranite pachani nebo dokeni takového jednani (oznamit orgém
cinnym v trestnintizeni).

Dité se mi swi osobr#

1. uwdomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti todieni Zadouci informovat ho o tom
Ze se vam ditswiilo

4. komunikovat s détem — podrobsi vySefovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodr ditéti scklit, Ze skuténost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit di, Ze za vami fiSlo a ujistit ho, Ze produdilate vSechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize di nechce, abystese ohlasili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nednaidat

Dozvim se — oznamiiediteli — kontaktujeme policii a organ soci&n
pravni ochrany &i.

Zjistim to z djaké Skolni ankety nebo

dotazniku

Dité se vyjaduje rekdy v ndznacich a nejasrproto je velmi dlezité
porozungt tomu, co vam vlastniika. V kazdém fipadt s nim navazte o
piestavce nebo po vyavani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezado
pozornost. Jestlize vam &ipotvrdi vasi doménku, postupuje jako vySe.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své ndzonhejecho volg
Vyprawt.

Dozvim se to od spoluzakebo z jinych zdragj
Nejprve gemyslejte, jestli tomu nassicuje i vaSe pozorovani. Pokuste ¢
s dittem navazat rozhovor, ale d@eho ho nentte. Prostednikovi
feknste, Ze je dlezité, aby za vamiifslo zneuzivané ditsamo.
NevySetujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jshamte ¥c organu
socialré-pravni ochrany, ktery ji proSeét

Dit¢ je oksti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo ¢t napadeni cestou do Skoly adritkem je neznama
osoba, potom urychlérvSe oznamte policii, rodlim a organu sociaén
pravni ochrany déte. Chovejte se pewra jednoznéné a di€ neopousijte
az do pichodu rodtu.

V jakém piipadé
vyrozumét Polici

Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan trestiiyn, ma ze zakona
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CR/OSPOD povinnost obratit se na orgatyneé v trestnintizeni, pokud mé
podezeni, zakon utuje Skolskému Zézeni za povinnost nahlasit tuto
skute&nost obecnimuiadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialré pravni ochrany &i (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem | Cilem musi byt fedejit vzniku traumatizace di€, zabranit pokgovani a
reseni zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, so@absychol. nasledk

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpéi, tel: 800 155 555

Linka daveéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php(adresélinek divéry v celéCR)

Doporuéené odkazy

00000
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