CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prosgtedi - ramcovy koncept

Prilohac. 1
Navykove latky — drogy

Typ
rizikového
chovani:

Uzivani navykovych latek Ize povaZovat za rizikahéovani, na kterém se poc
mnoho faktoé. Vydefinovani rizikovych faktar poméaha najit vhodné acigné
intervence a if@dchazet hlubSim negativnim dopad které ovliviuji rozvoj
osobnosti a uplatimi mladéhalovéka v Zivoe.

Abstinence od drog — zdrZzeni se nebo vzdani¢gké substance, ktera imobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenuosiyysSe 2-3 zkuSenosti v Zivot
Rekred&ni — pilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponévao Zivotnihg
stylu zejména mladych lidi, népobi vazné zdravotni, socialni a ekonom
problémy

Problémové uZzivani drog je dlouhodobé peroréinfrauenozni a jiné uziva
navykovych latek. Problémové uzZivanétdinou zmisobuje zdravotni a socialni
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nigirzité a pravidelné, tuje Zivotni styl a psobi vazne
poSkozeni somatické, psychologickeé a socialni.
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Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkufeZ by nabizely tzv. ,tvrda dat
potvrzujici, ze zmny ve vztahu k uzivani navykovych latek lzéinpo pripsat
uréitému typu preventivnim intervencim. PReltné jsou dlouhodobé vyzkun
zameérené na hodnoceni efektivity wdvani o drogach a dlouhodoby vyzk
monitorujici chovani ve vztahu k drogam &tica adolesceidt Rozdleni na legaln
nebo nelegalni drogy je v odborné literatmejednotné nebo absentujici. V roce 2
byl opakovan realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD {pgka Skoln
studie o alkoholu a jinych drogach), do kteréhaapojilo 35 zemi. Hlavnim cile
teskécasti této studie je podatehled o situaci \Ceské republice tykajici se rozsg
koureni, piti alkoholu a uzivani nelegéalnich drog v ydapi dospivajici mladeze
porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zamidarmujici zjiséni z této studis
nebyla doposud systémbw Ceské republice zohledna, na rozdil od ostatni
zapojenych stateuU.

Zakladni informace o drogéach:
Alkohol

Alkohol je droga, s kterou se ditsetka nejtive — nefastji v rodiné nebo Uy
vrstevnilki. Je to vysoce tolerovana droga, jejiz uzivanizen vést k jiném
rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupdieské dti zatinaji s konzumag
alkoholu nejdive z EU (giblizné v 11 letech).Cesko pati mezi staty s nejtsi
spoftebou alkoholu na s, predevsim piva. Alkohol ma vliv na psychiku a moz
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coz se projevuje v chovani podle mnozstvi pozit@koholického napoje.i#nizSich




davkach ma stimutami efekt — zlepSuje naladu, sebéomi, mnohomluvnost, ip
vysSich davkach se sniZzuje sebeémitist, zabrany, zvySuje se agresivita. Pq
informace a vz&lavani o alkoholu svadi ztracenou bitvu se soaidlmiormami
v Ceské republice, které uzivani alkoholu podporujiak@hné normy jso
nedostaténé dodrZzovany a uplabvany. K pravidelnému piti alkoholu séiznavaji
negastji studenti v &ch zemich, kde je zarowenejvyssi celozivotni prevalence ui
alkoholu. VCR pati k pravidelnym konzumefitn alkoholu 46 % studeitz toho 54
% chlapd a 40 % divek (Espad, 2007).

Tabak

u 70 % kuadka vznika fyzicka drogova zavislost na nikotinu. Tty pramysl
zant®iuje reklamu jiz na maléétl, které jsou snadno ovlivnitelné. Tabak byva i
drogou, se kterou setil setkaji podob# jako s alkoholem. Alarmujici je, ZeGesku
kouri 40-50% dti mezi 15. az 18. rokendjmz zaujimame negativnigdni misto
Evrop. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidleodineé od starSich
sourozeng nebo kamarad

Marihuana
Rostlina, ktera roste prakticky po celéngtgy Uginné latky se nazyvaji cannabinoig
Maji psychotropni efekt a dalSi vyuzZitelné vlastnosap:. pri 1é¢b¢ bolesti a pi

raznych chorobach. Susené listy marihuany maji viamoma. DalSi forma drogy|j

hasis, coz je konopna prysige, ktera ma barvu tmawzelenou az hidou. Psychick
zavislost se objevuje u dlouhodobych uziviatelebyva zvySena tolerance na dr
ani vyrazné odvykaciifznaky. U uéitych osob niZze dojit k rozvinuti psychickyc
problémi - deprese, Uzkosti, paniky vedouci k sebepoSkedpvanze doijit
k poruchdm mysleni a kratkodobé paimrozvoji paranoidniho stavu.é&ina gchto
stavi po odezwtni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladydi hefastji
zneuzivanou nelegalni drogou.

Tékave latky - Fedidla, lepidla, plynné latky
Jedna se o vysoce nebeape& chemikalie. Tyto latky ovliwji mozek - centraln
mozkovou soustavu. Toluga negasgji uzivan uz malymi &mi, neba je snadng
dostupny a levny, alas ho kupuje i ¢kdo starSi. Rodi byvaji rizika
s experimentovanim podgavany. Winek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuijg
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchddomi a spéanku, agrese. Tolu
vyvolava psychickou zavislost. Nebezpest této latky spva v neodhadnuti davk
MuzZe dojit k bez¥domi aZz komatu, k srdei zastaw, zasta¥ dechu nebo uduse
zvracenim. Trvale poSkozuje mozek - je to rozpmlléf po rfmz ¢loveék hloupne
stava se agresivnim.

Methamfetamin
Jedna se o stimulai drogu - ma budivy efekt, ovilwje centraini mozkovo
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soustavu. U nas je rigstji uzivan pervitin, ktery je tzv. geskou® drogou. Je
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dostupna prakticky vdude na Uzeméské republiky. Pervitin zrychluje mysleni
zvySuje motorické tempo, vytiiatres, zahani Unavu, vyvolava euforii &jgmné
pocity €lesné i duSevni, snizuje dhi jidlu. Po uziti pervitinu méa jedinec rozmé
zornice @i, zvysSeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovouivitkt organizmu
intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré natadtraci zabrany, zvySuje se jeho
sexualni pud.
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Heroin
Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako lékatipbolesti (analgetika), Iéky prati
kasli (antitusika). N&erném trhu se nesetkavame s jélstou podobou, coz zvySuje
jeho rizikovost. Injekni aplikace drogy je vysoce rizikova. M& rychly wina
centralni nervovy systém, pallge bolest, psobi euforii, ma tlumivé a zklidijici
acinky. Casto se apatie i#tla s nespavosti, Unavou a podidti. Na jehg
pravidelném wuzivani vznika i fyzicka zavislost, zak syndrom odi latky
(abstinedni piiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zZaami
somatickymi problémy.

I

Extaze
Pod pojem ,extdzetfadime celouradu synteticky vytvienych stimul@nich latek
s halucinogennim potencidlem. U mladych lidifpatezi velmi roz&enou drogu,
V nékterych socialnich subkulturach dokonce &tému Zivotnimu stylu. Drog
uzivaji mladi lidé na tagaich akcich, v klubech a na masovych tanmeh festivalech.
UZivatelé drogu povaZuji za bezpeu a pijemnou. UZivatel extaze hodnarti a
nepoci’uje vycerpani, to mze byt nebezpmé a niize dojit k dehydrataci.
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Priznaky uzivani drog:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zg§¥ku, Spinavé obleni
Zacervenani kolem nosu

Zuzeni nebo roz&ni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hoda& peréz

Ztraceni ¥ci z domu, kradeZe p&ndoma i ve Skole

Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zména kamarati, ztrata fivodnich kamarad

Samotéstvi

Zvyseny zajem o drogove symboly (n&kéch, hudba subkultury apod.)
ZhorSeni Skolniho progphu

Pozdnicasté pichody doni, casté pespavani u neznamych kamatrad




Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodovské| Rodina Posileni podporu rodiny.

kontroly

Chudoba Komunita, pragdi Silné komunitni vazby

Uzivani drog v referami | Vrstevnici ZvysSovani akademickych

skupire komp tenci

Problematické chovaniOsobnost Kontrola impulzivity, dasna

v predskolnim ¥ku diagnostika intervence

UZivani drog u rodia Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci

Choroby, dlouhodobaOsobnost Silné rodinné vazhy,

hospitalizace rehabilitace

Instituciondlni vychovna @é | Osobnost Podpora vazeb wpdni
rodie a rodinném klimatu
nahradni rodina,
psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezangstnanost Komunita, prasdi Podpora Zivotnich Sanci | a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jingOsobnost Posileni kontrolnich

rizikové chovani mechanismn, podpora
rodinnych vazeb, selektivni |a
indikovana prevence,
psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktbrpomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicichfikigou v riziku

ohrozeni, pesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se uwnicere neprojevi. Pokud se u nich

projevi, zmizi v pitbéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohroZenychn@d Mnozi dospivajic
dokéazou pekonat pekazky dospivani, navzdoryigpbeni vSech rizikovych faktior Je vSak nutn

piedpokladat, Ze se u nich v obdobi dospivani mohojeyovat pirozené vykyvy v chovani. To,

co jim umozuje zvladnout tyto fekazky a nezaplést se do konfliktu se zakonem,udgstat 3
Ziskat patebné dovednosti prof@chod do dosylosti a byt dostate¢ kompetentni, jsou pré&
ochranné faktory. Nabizi se Uvaha, Ze ve skusti nebyli nijak vysoce ohroZeni a&lnvysokou
miru ochrannych faktdr— resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobmnogs) z SirSiho pojeti S

jedna o dynamicky, multifaktorovy proces v interakcprostedim a kulturou od narozeni, tak

vyznamnou roli zde hraje dobra vazba na rodirif@ysniky.

« Skoly, witelé

Sit partneru, * Rodke

spoluprace » Déti a mladez

v komunité, * Policie

Kraji * Nestatni neziskové organizace

« Utady-kraje, obce (protidrogovi koordin&tokrajsti Skolsti koordinatd
prevence, koordin&toprevence kriminality aj.)

é
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* Média

* Vefejnost

o Lékai

* Politici

» Dobrovolnici

e Vyznamné osobnosti....
Vzdy je vhodné, aby si pedagog — sp&ela ve spolupraci s okresni
metodikem prevence a koordinatory prevence na uikrap i okresi vytvoril
svou vlastni $i dulezitych kontakli a partnel pro spolupraci nebo priesSen
problém.

m

Legislativni
ramec

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochran pied Skodami fiIsobenym
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymatkami a o zmné
souvisejicich zakan

Z&kon¢. 561/2004 Sb., ofpdSkolnim, zakladnim,igdnim, vy§Sim odborném
jiném vzatlavani (Skolsky zakon).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzelSkaach &
Skolskych poradenskychizaenich.

Zakonag. 140/1961 Sb., trestni zakon

Umluva o pravech dite 104/1991 Sb.

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zainézsnizit vyskyt a §eni
Skodlivosti &inkt uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav lédaistvi
americké akademiec¢d (Institute of Medicine) &i prevenci naii kategorie
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Trotkleni pongiuje rizika
uzivani drog v ufité populaci a rozsah intervenci.

VSeobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinuélni program primarni prevenceikavého chovan
(zahrnuje celou populaci, komunitu, Skolu). Cileen gedchazet rizikovém
chovani. Pikladem je vSeobecna prevence obsazena v ramcozgklavacich
planech a preventivnich planech.

Ve Skolni vSeobecné prevenci se postuplro preventivnich prograimzaiina
soustedit - orientovat na model socialniho vlivu, vZzdykembinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kse vyuziva Skala metod
programi. V prevenci se nejvice prozatim eédvila kombinace fimérené
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117

(predevsim)  ekonomickych sankci a systematickych  dldahych
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preventivnich prografmm Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a
systémov provazané aktivity (respektujiaiané cilové skupiny a jejich petby,
kulturni, socialni, ekonomické, ndbozenské odksinp Vyznamnou roli hraj
zapojeni rodit a komunity do organizace Skoly. Régli Skola mohou spateé
vytvéret zdrave, estetické prosti, spoléné zaizuji zdravé prosedi ve Skole.
Rodke by n#li mit davéru v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly, stepak by,
meli mit davéru ve své dti a umoznit jim vyjadovat své nazory. To ovSem
piedpoklada postupnou zmu interakce Skoly s rodli

(4%

Selektivni primarni prevence rizika uzivani navykowych latek
primarni prevence se z#mje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog
podmiréno biologickymi, socialnimi, psychologickymi, enwirmentalnim
faktory. Cilem je wasné a efektivnimieSeni problematiky rizikovych skup
déti a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykowech latek

zantiena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drogcee, ale nespliji
kritéria pro zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnodtého a statistického
manualu duSevnich poruch)iildadem indikované prevence je sniZzeni uzivani
konopnych drog nebo alkoholuiihtervencich se zohladje mira rizika a voli
se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, kteréguodji zménu chovani.

n

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykeych latek je zanérena
na:

védomosti, porozumgni a zmsoby Femysleni, rozvoj vlastnich nazor
osvojovani a rozvoj socianemanich dovednosti a kompetenci, umoje
stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskasivzajemnému porozuimi,
rozvoj socialg prijatelnych postaj a hodnot.

Nespecificka primarni prevencebyva zamdiena na nesystémové&egavan
parcialnich informaci, ne vzdy zaloZzenych na obyelth datech aikazech
Rozvijeni aktivit ve volnéntase je velmi vyznamné zvl&Spro diti, neba’
vybalancovava zivot mezi domovem, Skolou a komunitdJ starSich &i a
adolescerit by nentla byt nespecificka primarni prevenceckla. Mnohdy s¢
piedpoklada, Ze zayatnavani mladych lidi sociampiijatelnymi aktivitami (jaka
je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi ogherkmenti a uzivani drog
mladi lidé budou naprosto abstinovat. OvSem reditaryvojové specifiki
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mladych lidi nekoresponduji $gmim dosplych a jejich patebou kontroly nad
nimi.
Ec?;l.tﬁg;cine 11 kritérii, kterda se projevuji jako mediatori ovliviujici efektivitu
hlediska preventivnich progra'mﬁ Provédénych verékolle (M,acBeath, 2001):
pedagoga Skoly Profesionalrtizeni Skoly a Skolského iaeni.

Sdilené vize (pedagég student) a dlouhodobé zaeny.
Rozvijejici se kvalitatebniho progedi.




VHODNY PRISTUP

NEVHODNY PRISTUP

Dtraz na efektivitu vyuky (soulad mezi z&ram a vysledkem).
Vysoké gekavani od kazdého studenta.

Pozitivni gistup (pedagogoveé i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejigbledii.

Sledovani a vyhodnocovani realnych vyskedk

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani &av ze zjisénych
nedostatll a gizpasobovani realné situaci.

Prava a odpasdnost studetita jejich posilovani.

Vztah mezi Skolou a domovem stude(#¢apojeni rodit, komunity atd.)

Adekvatnost programu a intervencicku, potebam a mentalnir
schopnostem dite

Podpora sebéd¢ry, aktivity a hodnotovych zajin
Kontinudlni proces

Zameteni na zminu postoj a chovani

Zivé interaktivni @eni, podpora zajmu a &davosti vhodnym
zabavnymi metodami

Vyuzivani smrodatnych vzal, pokud mozno z blizkého okoli
Otewena hodnotayorientovana diskuse

Zapojeni do zivota mistni komunity

Realizaci progratin navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinaré
orientovani odbornici

OdstrasSovani, trivialni ,Prostekni ne“

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akdigadelni a jine

kulturni predstaveni bez navaznosti
Zameteni pouze na poznatky
Prednaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci - exdusébyvalych
uzivateh drog na ZS) nebo aktuélnich uzivatestawni na ,hwzdach®
showbyznysu

Potlatovani nebo ,beziehost” diskuse

Vedeni programu ,shora“ a mimo mistni kontext

Amatérismus realizatér nahodny vybr uzkych specialist (I€kai,
policisté, fizni ,spasitelé”) neSkolenych v primarni prevenci

Kdy,koho a v
jakém  pripadé
vyrozumeét —
Skala rizika ve
vztahu Kk typum
prevence,

VeSkerd opdeni a postupy by #ta mit Skola zapracovana ve Skolnid@du a
rozpracovana v dalSich materialech. @pait kter4 Skola zapracuje do Skoln
fadu a uplatuje jejich realizaci, musi byt priori#v souladu s Umluvou o prave
ditéte.
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1)

3)

h)
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3)
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Doporuéené postupy Skoly:

Vytvoiit podminky pro pedchézeni vyskytuifpadi uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly v dsbskolniho vydovani, etre vSech
Skolnich akci i mimoskolniinnosti.

Zajistit ochranu zdravi zZakpred Skodlivymi @inky navykovych latek
v prostorach Skoly v da@b Skolniho vydovani, «etrne vesSkerych
Skolnich akci.

Skolnim radem 3koly a vnihim fadem Skolského ¥aeni (dale jen
»Skolni fad") jas® vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole,
jejich noSeni do Skoly.

Poskytovat Zakm a zakonnym zastupim nezletilych Zak nezbytné
informace.

Poskytovat zakm vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, ktera je Pméiena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

Pasobit preventivh na Zaky v oblasti primarni prevence uZivani
navykovych latek.

Do veSkerych pateni o ochra# zdravi zakotvit informace o rizicich
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivanivsechcinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zakm, ktei maji s uzivanim navykovych latek problémy,
jakoz i zakonnym zastupm nezletilych zak, informace o pomahajicich
institucich a moznostedeSeni situace.

Pri feSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je teba spolupracovat s dalSimi zainteresovanym
institucemi a organy — externi subjekty realizupdmarré preventivni

programy, Skolska poradenskétizeni, PolicieCR, organy sociak
pravni ochrany &i apod.

10) V pripact externich subjekt realizujicich preventivni programy ve

Skolach a Skolskych gaenich preferovat programy, jejichz odborna
zpisobilost byla o¥fena nebo certifikovana a efektivita progfane
vyhodnocovéana.

11) V piipadech, které stanovi zédkon, plnit ohlaSovaci rpmsét smirem

k orgaram ¢innym v trestnimiizeni, orgatm socialg-pravni ochrany
obce s roz&énou misobnosti a zakonnym zastupt nezletilého zéka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnittnich i vregjSich prostorach vSech t§pSkol je zakazano kil
(outit zde nesnyi Z&dné osoby a neni mozné akizavat kuarny nebo mist
ro koueni vyhrazen:




1) Prostory Skoly je vhodné oztiaividitelnym textem a grafickou zkou
zékazu koieni. Takto jeifeba oznéit vnitini i vrejSi prostory.

D) Skolnim fadem je nutné kdaeni v prostorach Skoly zakézat a stanovit
opateni za poruSovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole

1) V ptipact, kdy je zak pstizen @i konzumaci tabakovych vyrolik
v prostorach Skoly nebo v doBkolniho vydovani,¢i v ramci akci Skolou
poradanych, je primagnnutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

P) Tabdkovy vyrobek je téba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokré&vat.

B) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniddu Skoly: o
udalosti sepiSe sttny zaznam s vyja@énim zaka, (zejména odkud, od
koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni nddtgprevence do své
agendy.

1) V piipact poruSeni zdkazu keeni informuje tidni witel zdkonného
zastupce nezletilého Zaka.

5) V zavaZznych fipadech (zejména s ohledem rgk webo chovani dite) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola orgaeiagné pravni ochrany
obce sroz$énou msobnosti. Skola ffe od organu soci&pravni
ochrany obce vyZzadovat pomoc nebo od jinych subjakbo Skolskych
zaizeni.

5) Z konzumace tabakovych vyrobkve Skole je #eba vyvodit opaeni
stanovené Skolniradem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napasobam mladSim 18 let je
CR zakazano. Zakazano je rénosobam mladsim 18 let alkohol nabizet,
nebo je konzumaci alkoholu podporovat.

1) Skolnim fadem 3kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v préstorSkoly
v dobe Skolniho vywovéani i na vSech akcich Skolourpdanych.

) Podavéani alkoholickych napopsobam mladSim 18 lettbe byt trestnym
¢inem nebo pestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

1) V piipack, kdy je Zak pstizen @i konzumaci alkoholu v prostorach
Skoly nebo v dob Skolniho vywovani, ¢i vramci akci Skolou
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poradanych, je primagnnutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

?) Alkohol je treba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzmima
pokratovat.

B) Podle zavaznosti momentélniho stavu Zakégaaré dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehré@ke nebezps.

1) V pripack, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ZeojgroZen na
zdravi a zivat, zajisti Skola nezbytnou pomoc acpé vola Iékaskou
sluzbu prvni pomoci.

5) Jestlize akutni nebez{ie nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolniho ftadu Skoly: O udalosti sepiSe sttny zaznam

s vyjadenim Zaka (nap okolnosti konzumace alkoholu, zda byly
realizovany orientni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize
bod 12), ktery zaloZi Skolni metodik prevence dé agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

5) V pripac, Ze zak neni schopny pokowat ve vydovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zakgi. podice nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve @djy si Zaka vyzvedl,
protoZe neni zdravotrepasobily k pobytu ve Skole.

7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozipiargan sociakh
pravni ochrany déte obce s rozEnou fisobnosti a W§ka jeho pokyq.
Skola mize od organu soci&pravni ochrany dite obce s roz&nou
pusobnosti vyZadovat pomoc.

B) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skotest, Ze nezletily Zzak
konzumoval alkohol ve Skole i ¥ipact, kdy je Zak schopen vyuky.

D) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamgwadinnost k organu
socialré-pravni ochrany déte. Oznamovacim mistem jéigiusSny odbor
obecniho tadu obce s roz&nou misobnosti podle mista bydksditste.

10) V pripact Zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastypaskytne
Skola potebné informace o moznostech odborné pomdciieSeni
takoveé situace.

11) Z konzumace alkoholu ve Skole jéeha vyvodit opaeni stanovené
Skolnimiadem. Za rizikové a protipravni jednani je ré&mpovazovano
navaani jinych Zaki k uzivani alkoholickych napij

12) V pripact davodného poddeni na intoxikaci Zaka ftide pedagogicky
pracovnik provést orientai test nafitomnost alkoholu (dechova
zkouska), ale pouze na zakiapfedem ziskaného souhlasu zakonnéhag
zastupce nezletiiého Zaka nebo zletilého studentaiestanim
testovanim zaka nafippmnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobryostupem, jako
je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicEgovnik strény
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zdznam s vyjagnim Zaka (vice viz nizefioha). Test pla hradi rodé
nebo zdkonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedegogracovnik i
v pripact prichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kayze
prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

1) V piipack, kdy pracovnici Skolynaleznou v prostorach Skolyalkohol,
postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke g&jistjeho chemické
struktury.

b) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pidppd us¥dcujiciho
dukazu.

d) Zpracuji strgny zaznam o udalosti.

P) V piipack, kdy pracovnici Skolyzadrzi u nékterého zaka alkohol
postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu k&miji jeji
chemické struktury.

b) O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) O nélezu sepiSi sitny zaznam, s vyjaddnim zaka, u kterého byl
alkohol nalezen, datum, mistoc¢as nalezu a jméno zZaka. Zapis
podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (n&bary jej
odevzdal). V pipact, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tutg
skut&nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakentijerpen/na
feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis aaam zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce nezletiléhka,z a
v piipadt, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz nezletitéka, i
organ social&-pravni ochrany déte, kterym je obecnifad obce
s roz&fenou flisobnosti.

e) V ptipadt podezeni, Ze alkohol obsahuje i jinéfimési a byl
nalezen u zaka, ktery se jim intoxikovalegaji zajis&nou tekutinu
piivolanému lék&.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce,iephovavani, &ni i propagace
mamirych a psychotropnich latek, a to bez ohledudkazéka a progedi, ve
terém by [tomu dochazelo. Zakazéano je ré¥nnavadni k uzivani &chto
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2)

1)

3)

h)

)

3)

atek

1) Skolnim fadem 3kola stanovi zékaz uZivani navykovych latste(jen

NL) a jejich distribuci a pechovavani. Saasré stanovi zédkaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Skolnimiadem stanovi rowz sankci za porudeni
zéakazu.

Ten, kdo se hodneéwmym zpisobem dozvi, Ze jinyipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni NL a jegodle 8187 a § 188
trestniho zakona a spachani nebo dokon takového trestnéhdinu
negekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihardgk&zit takovygin lze tim,
Ze ho ¢as oznami orgdm PolicieCR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve Skole

V piipact, kdy je zak pistizen i konzumaci NL v prostorach Skoly
nebo v dob Skolniho vydovani,¢i v ramci akci Skolou p@danych, je
primarre nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je feba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl
v konzumaci pokrgovat. O udalosti se sepiSe stny zaznam
s vyjadenim Zzaka, &etre toho, zda byly provedeny oriekitd testy na
NL, piipadré dalSi vySeaeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14).

Tento zaznam zaloZi Skolni metodik prevence doagefhdy a vyrozumi
vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zakgaaré dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehré@ke nebezps.

V piipact, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohmZe zdravi
a Zivot, zajisti Skola nezbytnou pomoc atpé vola Iékdskou sluzbu
prvni pomoci.

Jestlize akutni nebez{ie nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolnihotadu Skoly. FedevSim ihned zajisti vyjéehi zZaka a
vyrozumi vedeni Skoly.

V piipac, Zze zak neni schopen pokomat ve vywdovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zakgi. podice nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve §djy si zaka vyzvedl,
protoZe neni zdravotnzpisobily k pobytu ve Skole. Vyrozumi Skola
ucini i v pripack, kdy Zak zfisobily k pobytu ve Skole je.

V piipad, Ze Zak neni schopny dbat pokyrzangstnané Skoly,
vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletikétha, pop rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a vyzyegky si Zaka vyzvedl,
protoZe neni zdravotrzpasobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozkola®rgan sociakh
pravni ochrany a W& jeho pokyin. Skola niiZe od organu soci&n
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pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

D) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skotest, Ze nezletily Zak
konzumoval NL ve Skole i vifpac, kdy je Zak schopen vyuky (dbat
pokyni pracovniki Skoly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemn
vyjadiit k této skuténosti a postupu Skoly.

10) Sowasre splni oznamovaci povinnost k organu so&@diravni ochrany
dittte. Oznamovacim mistem jefiguSny odbor obce s ro¥8hou
pusobnosti podle mista bydksditte.

11) V piipact uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych z&sdtup
poskytne Skola informace o moZnostech odborné pobmiticieSeni
takové situace.

12) Z konzumace NL ve Skole jéeba vyvodit opd&eni stanovené Skolnim
fadem. Nicméd je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. \d#el je
rizikovy pouze sof distributor mize ohrozit okoli. Distribuce je
trestnymcinem, uzivani NL je porusenim Skolnitadu.

13) Prokdzané navédi jinych zak kuzivani navykovych latek je
povaZzovano row¥ za rizikové a protipravni jednani.

14) V piipact podeZeni na intoxikaci Zaka t@ie ve vyjim&nych

indikovanych pipadech pedagogicky pracovnik provést origmtdest

na @itomnost NL (zkouSka ze slin), ale pouze na zaklptedem

ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletidteo riebo souhlasu
Zletilého studenta s oriedt@m testovanim zéka naiimmnost NL.

Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedadky pracovnik

obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. OostiatepiSe
pedagogicky pracovnik stfny zaznam s vyja@nim zaka (vice viz nize
Priloha). Test pla hradi rodé nebo zakonny zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iNppdt piichodu Zaka do
Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ezak intoxikoval ve
Skole.

Distribuce NL ve Skole

1) Distribuce NL je WCeské republice povaZzovana za protipravni jedné&ni. J
proto zakdzana aime byt kvalifikovana jako trestngin. MnoZstvi, které
Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanimmadistvi, které u
sebe Zak v danou chvili ma, je rozhodujici proaby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano diujako pestupek nebo vifpact
mnoZstvi ¥tSiho nez malého jako trestn§in (provireéni v pipad
nezletilého z4ka) - ale toto mnoZstvi nemusi mingavliv na kazasky
postih, ktery je stanoveny Skolnit&dem.
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B) Jestlize ma pracovnik Skolytudodné podezni, Zze ve Skole doSlo
k distribuci NL, musi o této skutmrosti Skola vzdy vyrozudt mistré
piislusné oddeni PolicieCR, protoZe se jedna o podeai ze spachani
trestnéhainu.

1) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mla@ilet nebo bylo
namieno proti osod mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného
zastupce a organ sociélpravni ochrany obce s rozSnou misobnosti.

5) Pokud v ramci tohoto podimi zajisti pracovnici Skolyé&makou latku,
postupuji zgsobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V piipact, kdy pracovnici Skolynaleznou v prostorach Skolylatku,
terou povazuji zomamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke Zpgteji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem

(3) O nalezu vyrozumi PoliciCR, kter4 provede identifikaci a zafi&f
podezelé latky.

(4) V ptipadt ¢asoveé pekazky na stranPolicie se z praktickychustodi
doporikuje za pitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalkgpsat datuntas
a misto nalezu. Obalkurgdepit, gelep opaitit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zaj@u latku nasledn
piedat PoliciiCR.

B. Vpfipack, kdy pracovnici Skolyzadrzi u nékterého Zaka latku,
terou povazuji zomamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

1)  Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testajig&ni jeji chemicke
struktury.

?) O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly.

B) O ndalezu sepisi sttny zdznam s vyjdeénim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, mistatas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latkwedal). V gipad, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skudet do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zakem jefiftpmen/nareditel/ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

1) O nélezu vyrozumi PoliciCR, kter4 provede identifikaci a zajiif
podezelé latky a informuje zakonného zastupce nezleti&ika.

b) V pripadt, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxakopedaji
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latku zajiSénou vySe uvedenym postupentivplanému I€k#, ktery se
dostavi v pipac, Ze to vyZaduje zdravotni stav Zakaidd to usnadnit
lé¢bu, nebd uiady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebdrni

akutni &inek NL. DalSi postup nutny k identifikaci latky lpaajisti

PolicieCR.

C. V pripac, kdy pracovnici Skoly majitdvodné podezni, Zenéktery
Zaka ma NL u sebe postupuji takto:

1) Jedné se oislodné podezni ze spachani trestnétiau, resp. proviani
v piipadt nezletilych osob, neboigstupku, a protdgeSeni této situace
spadé do kompetence Poli€ig.

P) Bezodkladé vyrozumi Policii CR, zkonzultuji ni dalsi postup a
informuji zakonného zastupce nezletilého zaka.

B) Zéaka je nutné mit daipezdu PolicieCR izolovaného od ostatnich X4l
ale zasadhpod dohledem. U Zaka v zadnéippd neprovadji osobni
prohlidku nebo prohlidku jehaei.

Priloha:

Souhlas zletilého studentanebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
s orientaénim testovanim Zzaka nebo studenta naitomnost alkoholu nebo
NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaSeni zletilého studenta nebo z&kamnzastupce nezletilého
Zaka k moznosti orientaiho testovaniiitomnosti navykovych latek (alkoholu
NL) v lidském organismu v jgbéhu Skolni dochazky na nasi Skole.

Zpusob testovani:
Testovani na iftomnostalkoholu pomoci dechové zkouSkyna pitomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkousky ze slin

15



Jméno 7zéka/studenta

Souhlasim s moznosti orietiteho testovani ifitomnosti navykovych latek
sebe (zletily student) nebo u mého nezletiléehaklsery,existuje-li davodné
podezeni na poziti navykove latky.

Beru na ¥domi, Ze v pipac pozitivniho nalezu orientaiho testu, mam jak

zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletilyestugravo zajistit provedeni

léka'ského laboratorniho vygeni, jehoz naklady se wipadt jeho pozitivnihg
vysledku timto zavazuji ptnuhradit, wetrg certifikovaného testu na NL.

Souwasre timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Ske&lso zdizeni
informovan o zpsobu, jakym se testovani provadijvddech pro provede
testovani a moznychidledcich testovani pisemnou formou.

Zarover beru na wdomi, Zze v pipad pozitivniho nalezu testu na navykg

latky budou wéi vySe jmenovanému zakovi/studentovi uptatana nasledujic

sankni opateni:

|V N ¢ | [ T
podpis zakonnéhg

zastupce

nebo zletiléhg

studenta

Moznosti a
limity pedagoga
- Skoly

Rizika a limity prevence:
Jednoznéneé vytvorené programy vzdlavani (kuchiky) jsou ¢asto zadany, a

sebelepSi manual neni schopen postihnout chowihiadmladeze ve vSech

vyvojovych a osobnostnich specifikdch s ohledenfejieh individualni poteby
a socialni kontext. Limitem realizace efektivni yece byva, pokud d

programii prevence neni zapojena celd Skola. Nedostatek meghta zajmu

pedagog a odbornik provazi casto nedostatek finanich prostedki
poskytovanych na prevenci. DalSim problémem jeyysedky nelze ®it po
kratké doks, ale vyZzaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnocémdhoto divodu
je efektivita primarni v kratkodobém horizontu dioéi prokazatelna. i
vysokych pozadavcich na kvalitu progianvzdilani pedagod, se po ufité

Ve

—_—

doke ztraci motivace. Zraym rizikem u pedagagbyva, Ze maji vysokéa
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ocekavéani, doufaji, Ze se v hodinach preventivnihmg@mu vyesi vSechn
lidské problémy nebo také nepovaZzuji zlepSeni suctd dovednosti zdk a
interaktivni programy v malych skupinach, které Xiyaji velké spektrun
pedagogickych a psychosocialnich metod, za td&zdé, jako nap formalni
znalosti. Vlastni podpora pedagoga spea v umozini absolvova
seberozvojové programy z&fené na osobnost, programy prevence yghoa
poskytovat prostor pro dalSi celozivotni ¥l&vani. Pedagog, zejména Sk
metodik, by mil ziskavat objektivni aktualizované informace zasi
adiktologie, m&l by pochopit mysleni a chovanétda adolesceita nel by znat
myty a klisé o drogach a jejich uZivatelich.&lMoy byt schopen senzitivr
vnimat kulturni a socialni odliSnosti ashby umst motivovat rodinu i obec k
spolupraci se Skolou.

V rdmci koncepce Skolniho preventivniho programu, sidvaznosti na skolnj

vzdélavaci program by méla Skola vyuzit i prafezovych témat .Pokud Skolz
vyuzije moznosti externich organizaci, nabizejicichucelené preventivn
programy, i tam by mély programy externi organizace navazovat nq
sowasna témata ve Skolnim vzélavacim programu.
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